ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

HEM 401-HEM 402 iSLETMEDE MESLEKI EGIiTiM DERSI
UYGULAMA VE DEGERLENDIRME KILAVUZU

2026
ORDU



Sevgili Ogrencilerimiz;

Bu ders ile Hemsirelik Bolimii Ogrencilerinin profesyonel mesleki yasama daha iyi
hazirlanmalar1 ve yeterlilik kazanmalari amaglanmigtir. Hemsirelik bolimii 4.simif 7. ve 8.
yariyilinda yer alan HEM 401 ve HEM 402 Isletmede Mesleki Egitim Dersi uygulamasinda
kullanmak iizere hazirlanan bu kilavuzda, derse iliskin yonerge, uygulama ve degerlendirme formlari,
uygulama alanlarma yonelik bilgi ve belgeler yer almaktadir. Isletmede Mesleki Egitim dersi
uygulamasi Ordu ilindeki farkli kurum ve kuruluslarda yapilacaktir. Dosya her rotasyonun sonunda

ilgili Anabilim Dali sorumlu 6gretim elemanina teslim edilecektir.

Basanilar dileriz.
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ISLETMEDE MESLEKIi EGIiTiM
UYGULAMA YONERGESI

BIRINCI BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar
Amag

MADDE 1- (1) Bu yonergenin amaci, Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii 6grencilerinin mesleklerine yonelik tecriibe kazanmalarini saglamak icin, 7. ve 8.
yartyildaki HEM 401 Isletmede Mesleki Egitim ve HEM 402 Isletmede Mesleki Egitim Dersleri
kapsamindaki isletmede mesleki egitime iliskin usul ve esaslar1 diizenlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1) Bu yénerge, Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
ogrencilerinin beceri ve tecriibelerini gelistirmek iizere ilgili programda; Isletmede Mesleki
Egitim dersinin yiiriitiilmesine iliskin usul ve esaslar1 diizenlemek; 6grenciler ve gérevli 6gretim
elemanlarinin bu siiregteki yiikiimliiliikklerini ve uymalar1 gereken kurallar kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu yénerge, Ordu Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim ve Siav
Yonetmeligine gore hazirlanmistir.

Tamimlar

MADDE 4- (1) Bu yonergede gecen,;

a) Béliim: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinii,

b) Boliim Baskani: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliim Baskanini,

¢) Boliim Kurulu: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Kurulunu,
d) Dekan: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanini,
e) Fakiilte: Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesini,

f) Boliim Koordinatorii: Bu yonerge dogrultusunda ilgili béliim 6grencilerinin isletmede
Mesleki Egitim siireglerini koordine etmekle gorevli boliim baskani ya da boliim baskaninin
gorevlendirecegi bir 6gretim iiyesini,

g) Isletmede Mesleki Egitim (IME): Boliimiin ilk 6 yartyilindaki HEM 201 i¢ Hastaliklari
Hemsireligi, HEM 202 Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi, HEM 301 Kadin Saghigi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 302 Cocuk Saglig: ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 303 Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 304 Halk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
mesleki derslerini basari ile tamamlayan 6grencilere, 7. ve 8. yariyilda, hemsirelik meslegi
icin gereken mesleki bilgi, beceri ve deneyimi kazandirmak amaciyla yapilan uygulamali
egitimi,



h)

»
k)

)

p)

q)

Senato Kabul Tarihi ve Sayisi: 22.07.2026 ve 2026/72

Isletmede Mesleki Egitim Dersleri: HEM 401 Isletmede Mesleki Egitim ve HEM 402
Isletmede Mesleki Egitim Derslerini ifade etmektedir.

Isletme: Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin, egitimleri siiresince
kazandiklar bilgi ve deneyimlerini pekistirmek iizere uygulama yaptiklari, dersin 6gretim
elemanin Onerisi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Yonetim Kurulu karari ile uygun goriilen Ordu
11 Saglik Miidiirliigiine bagli birimleri ve kurumlar,

Isletme Yéneticisi: IME uygulamasinin yapildig1 isletmenin yoneticisini,
Isletmede Mesleki Egitim Isyeri Sorumlusu: Isletmede ilgili programa uygun mesleki

yetkinlige sahip, 6grencilerin isletmedeki egitimlerinden sorumlu, mesleki egitim yontem ve
tekniklerini bilen ve uygulayan kisiyi,

Isletmede Mesleki Egitim Uygulama Sorumlu Hemsiresi: Alaninda en az iki yil
deneyimli, lisans mezunu, temel islevi Ogrenmeyi desteklemek, yardim etmek ve
cesaretlendirmek olan, rehberlik rolii iistlenmis hemsireyi,

Isletmede Mesleki Egitim Egitici Hemsire Degerlendirme Formu: Mesleki egitim isyeri
sorumlusu tarafindan her bir 6grenci i¢in doldurulan, isyerinde mesleki egitim siirecleri ile
ilgili bilgileri, gdzlemleri ve isletmenin 6grencilerin uygulamali egitim faaliyetlerine iliskin
degerlendirmelerini igeren formu,

Isletmede Mesleki Egitim Anabilim Dali Degerlendirme Formu: Ilgili anabilim dalinin
IME 6grencisini degerlendirme formu,

Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS) Kredisi: Ogrencinin bir dersi basariyla
tamamlayabilmesi i¢in yapmasi gereken calismalarin tamamini kapsayan, Ogrencilere
kazandirilacak bilgi, beceri ve yetkinlikleri elde etmek i¢in gerekli toplam is yiikiinii temel
alan sayisal degeri,

Isletmede Mesleki Egitim Dersi Uygulama Komisyonu: IME uygulamasi olan anabilim
dallar1 6gretim elemanlar1 arasindan, Hemsirelik Boliim Baskanliginca belirlenen 6gretim
elemanlarmin katilimiyla olusturulan ve HEM 401 Isletmede Mesleki Egitim ve HEM 402
Isletmede Mesleki Egitim derslerinin planlanmasi, uygulanmasi ve yiiriitiilmesi hakkinda
kurum i¢i ve kurumlar arasi iletisimi saglamaktan sorumlu olan komisyonu,

Isletmede Mesleki Egitim Alacak Ogrenci Hemsire: Hemsirelik lisans programinin;
birinci yilinda Hemsirelik Esaslar1 I ve 11, ikinci yilinda I¢ Hastaliklar1 Hemgireligi, Cerrahi
Hastaliklar Hemsireligi, tiglincii yilinda Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi ile Halk
Saglhgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi derslerinden basarili olan, HEM 401 Isletmede Mesleki
Egitim ve HEM 402 Isletmede Mesleki Egitim derslerini almaya hak kazanan dgrenciyi,

Hemsirelik Boliimii isletmede Mesleki Egitim Alanlari: I¢ Hastaliklari Hemsireligi,
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Kadin Saglig: ve
Hastaliklar1 Hemsireligi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi ve Halk Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi,

Isletmede Mesleki Egitim Sorumlu Ogretim Elemani: Ilgili anabilim dalina ait IME
derslerinin, IME y&nergesi dogrultusunda planlanmasi ve yiiriitiilmesinden sorumlu dgretim
elemanlarin ifade eder.
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IKINCI BOLUM
Tamm, Amac, Hedefler, icerik, Ciktilar ve Baslayabilme Sarti

Dersin Tanimi
MADDE 5- (1) isletmede Mesleki Egitim dersleri, Hemsirelik Béliimii egitim programinin
7. ve 8. yaryillarinda yer alan ve 6grencinin lisans egitimi siiresince kazandigi bilgi ve
becerilerini ilgili kurumlarda uygulayabildigi, haftada 2 saat teorik ve 32 saat (8 saat/giin)
uygulamadan olusan zorunlu bir derstir.

Dersin Amaci

MADDE 6- (1) Isletmede Mesleki Egitim Dersinin Amac1, dgrenci hemsirenin lisans egitimi
stiresince kazandig1 bilgi ve becerilerini uygulamaya aktararak giliclenmesini, karar verme ve
sorun ¢dzme becerilerini gelistirmesini, saglik ekibi ile is birligi igerisinde ¢alismasini ve
mezuniyet Oncesi mesleki deneyim kazanmasim1 saglayarak profesyonel yasama
hazirlamaktir.

Dersin Hedefleri
MADDE 7- (1) Bu derste 6grencinin;
a) Lisans egitimi siiresince 6grenmis oldugu mesleki bilgi ve becerilerini kullanabilmesi,
b) Bireyin, ailenin ve toplumun saglik bakim gereksinimlerini kanita dayali biitiinciil
yaklasimla bilimsel siire¢ dogrultusunda karsilayabilmesi,
¢) Mesleki uygulamalarda etkili iletisim becerilerini kullanabilmesi,
d) Mesleki uygulamalarda saglik ekibi tiyeleri ile is birligi i¢cinde calisma becerisi
kazanmasi,
e) Saglik egitimi gereksinimlerini karsilamada O&grenme ve Ogretme slirecini
kullanabilmesi,
f) Mesleki alanda problem ¢6zme becerisini gelistirmesi,

g) Mesleki etik, ilke ve degerlere uygun davranabilmesi,
h) Mesleki uygulamalar1 mevzuat dogrultusunda yapabilmesi,

i) Temel hemsirelik becerilerini uygulayabilmesi hedeflenir.

Dersin Icerigi

MADDE 8- (1) Bu ders 6grencinin lisans egitiminin ilk 3 yil1 siiresince kazandig1 mesleki
bilgi ve becerilerini uygulayarak deneyim kazanmasina odaklanir.

Dersin Ciktilar:

MADDE 9- (1) Bu dersin ¢iktilari;

a) Lisans egitimi siliresince 6grenmis oldugu mesleki bilgi ve becerileri kullanmak,

b) Saglik bakim gereksinimlerini biitlinciil yaklagimla ele almak,

¢) Saglik bakim gereksinimlerine iliskin hemsirelik siirecini kanita dayali olarak
uygulayabilmek,

d) Saglik ekibi iiyeleri ve bakim sundugu bireylerle iletisiminde etkili iletisim becerilerini
kullanmak,

e) Saglik ekibi iiyeleri ile is birligi icinde ¢alisma becerisi kazanmak,

4



Senato Kabul Tarihi ve Sayisi: 22.07.2026 ve 2026/72

f) Mesleki alanda problem ¢6zme becerisini gelistirmek,

g) Saglik egitimi gereksinimlerini kargilamada 6grenme ve 6gretme siirecini kullanmak,
h) Mesleki etik ilke ve degerlere uygun davranmak,

i) Hemsirelik ile ilgili arastirmalarda sorumluluk almak,

j) Mesleki uygulamalari mevzuat dogrultusunda yapmak.

Isletmede Mesleki Egitime Baslayabilme Sartlar

MADDE 10- (1) isletmede Mesleki Egitime baslayabilmek igin;

a) Ogrenci hemsirenin ilk 6 yariyildaki, HEM 101 Hemsirelik Esaslari I, HEM 102
Hemsirelik Esaslar1 I, HEM 201 I¢ Hastaliklari Hemsireligi, HEM 202 Cerrahi
Hastaliklar Hemsireligi, HEM 301 Kadin Saglig: ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 303
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, HEM 302 Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi, HEM 304 Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi derslerine devam etme ve
bu derslerden basarili olma sart1 aranir.

b) Ogrenci hemsirenin 7. ve 8. yartyilda HEM 401 Isletmede Mesleki Egitim ve HEM 402
Isletmede Mesleki Egitim derslerine kayitli olmas sart: aranir.

UCUNCU BOLUM

Isletmede Mesleki Egitimin Yiiriitiilmesi

Isletmede Mesleki Egitim Uygulama Alanlar:

MADDE 11- (1) Isletmede Mesleki Egitim Uygulamalari, ilgili anabilim dali gériisii, IME
dersi uygulama komisyonu &nerisi ve bdliim kurulu karari ile I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi,
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi, Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Ruh Saglig ve
Hastaliklar1 Hemsireligi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Halk Saghigi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi ile ilgili koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici saglik hizmeti
veren Ordu Il Saglik Miidiirliigiine bagli birimler ve kurumlarda yiiriitiiliir.

Fakiiltenin Sorumluluklar:

MADDE 12- (1) Fakiiltenin sorumluluklari;

a) Sorumlu 6gretim elemanlarini gérevlendirmek,

b) Uygulama yapilacak alanlar ile yazigmalar: yiiriitmek,

¢) Uygulama alanlariin yoneticileri ile is birligi yapmaktir.

Boliim Baskaninin Sorumluluklar:

MADDE 13- (1) Boliim baskaninin sorumluluklari;

a) Isletmede Mesleki Egitim Uygulamasi yapilacak alanlari belirleyerek dekanliga sunmak,

b) isletmede Mesleki Egitim Uygulama sorumlu 6gretim elemanlarini belirleyerek dekanliga
sunmak,

¢) Isletmede Mesleki Egitim Uygulama sorumlu hemsirelerinin derse oryantasyonu igin
gerekli egitimi saglamak,
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¢) Ogrencileri uygulama alanina hazirlamak, sorunlarin ¢6ziilmesinde yardime1 olmak,

d) Ogrenci izleminde ve degerlendirilmesinde kullanilacak yontemleri belirlemek ve
gerektiginde gilincellemeleri yapmak,

e) Isletmede Mesleki Egitim Uygulama alanlarmin yneticileri ile is birligi yapmaktir.

(2) Boliim Koordinatorii: Boliim koordinatorliigii, boliim baskani ya da boliim baskani
tarafindan {i¢ yilligina atanan bir O6gretim iiyesi tarafindan yiritiliir. Siiresi biten
koordinator tekrar atanabilir. Gorevden ayrilan boliim koordinatorii yerine ayni usulle yeni
atama yapilir.

Boliim Koordinatoriiniin gorevleri sunlardir:

a) Isyeri Uygulamasi konusunda boliimde koordinasyonu saglamak,

b) IME ile ilgili sorunlarin ¢dziimiine dnciiliik etmek,

¢) Acilan IME subelerindeki 6grenci sayilarmi ve &grencilerin subelere dagilimini
planlamak,

¢) Boéliimde IME dersini veren dgretim elemanlar arasinda esgiidiim saglamak,

d) IME yapilan isletmelerle iletisim ve koordinasyonu saglamaktir.

Isletmede Mesleki Egitim Uygulama Komisyonu Sorumluluklar
MADDE 14- (1) isletmede Mesleki Egitim Uygulama Komisyonu sorumluluklar;
a) Uygulama yapilacak kinikleri/alanlar1 belirlemek,

b) isletmede Mesleki Egitim Uygulamasinda hemsire degerlendirmesinde kullanilacak
yontemleri belirlemek,

¢) Isletmede Mesleki Egitim Uygulamalarinin gergeklestirilecegi kurum/kuruluslarla ve
Isletmede Mesleki Egitim sorumlu hemsiresi ile is birligi icinde planlamalar yapmak,

¢) Uygulamada karsilasilan ve Isletmede Mesleki Egitim sorumlu dgretim elemani tarafindan
iletilen sorunlar1 ¢ozmek, gerekli gordiigli hallerde Hemsirelik Boliim Bagkanligina
bildirmektir.

(2) Boliim Alt Komisyonu: Boliim baskani tarafindan ii¢ yi1lligina gorevlendirilen ii¢ 6gretim
elemanindan olusur. Boliim komisyonu, biri derslerin baglamasindan dnce olmak iizere, her
donem en az iki defa toplanir.

Boliim alt komisyonunun gorevleri sunlardir:

a) Boliimde IME’nin bu yonerge hiikiimlerine gére yiiriitiilmesini koordine etmek,

b) Isletme degisikligi yapacak dgrencilerin taleplerini karara baglamak,

¢) IME’yi alan dgrencilerin gerekli durumlarda IME dersini sonlandirmak,

¢) IME yapilacak isletmelerin uygunluguna karar vermek,

d) Ogrencilerin IME siiresince hazirlamalar1 gereken calisma faaliyetlerinin kapsamini ve
faaliyet raporunun igerigini belirlemek, 6grencilere duyurmak,

e) IME ile ilgili dogabilecek aksaklik ve problemleri ¢dzmek, ¢oziilemeyen aksakliklari
boliim baskanina iletmektir.

MADDE 15- (1) Isletme yoneticisinin IME uygulamast ile ilgili sorumluluklar: sunlardur:

a) IME Protokoliinii, IME uygulamasiin yapilacagi kurum veya kurulus adina imzalamak,

b) Ogrencinin IME’yi, bu yonerge esaslarina ve isyeri kurallarina gére yapabilmesi igin bir
igyeri uygulamasi sorumlusu gorevlendirmek,

¢) Ogrencinin egitim aldig1 alanda uygulama yapmasini saglamak.
6
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(2) IME isyeri Sorumlusunun gérevleri sunlardir:

a) Ogrencinin IME siiresince isletmedeki egitimini yiiriitmek,

b) Ogrencinin {iniversitede kazanmis oldugu teorik ve uygulama esasl bilgi ve becerileri is
ortamindaki uygulamalar ile iligkilendirmesine destek olmak, uygulamalarda gorev
almasini saglamak, 6grencilere mesleki formasyonu ve disiplini aktarmak,

¢) IME’yi alan 6grencilerin devamlarini izlemek, mazeret izinlerini degerlendirmek ve devam
cizelgesine islemek,

¢) IME’yi alan dgrencilerle ilgili bir sorun yasanmasi durumunda sorumlu 6gretim elemanini
bilgilendirmek,

d) Ogrenci isletmede farkli birimlerde ¢alisacak ise hangi birimde ne kadar ¢alisacagina karar
vermek, ilgili birim sorumlular1 ile koordinasyonu saglamak,

e) Ogrencilerin degerlendirme formlarini eksiksiz doldurulmasini saglamak,

f) Ogrenci ile isletme ve isletme ile bdliim arasinda iletisim ve koordinasyon saglamak,

g) Ogrencinin {iniversitede kayitli oldugu boliim ya da programa uymayan islerde
gorevlendirilmesini engellemek,

g) IME’yi tamamlayan 6grencinin degerlendirme formunu devam ¢izelgesi ile sorumlu
Ogretim elemanina kapali1 zarf i¢inde ulastirmak,

h) Ogrencilere “Is¢i Saghg1 ve Giivenligi Mevzuatina” uygun egitimler vermek, kisisel
koruyucu donanimlari saglamak,

1) IME sirasinda is kazas1 geciren dgrencinin bilgilerini ayn1 giin iginde dersin sorumlu
ogretim elemanina ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekanligina bildirmek.

Sorumlu Ogretim Elemaninin Sorumluluklari

MADDE 16- (1) IME’nin isletmede yiiriitiilmesinden sorumlu 6gretim elemaninin gorevleri

sunlardir:

a) IME’nin, mesleki egitim sorumlusu ile béliim ve isyeri arasinda koordineli bir sekilde
yliriitiilmesini saglamak,

b) Dersin amag ve hedeflerini Isletmede Mesleki Egitim Sorumlu Hemsiresi ile paylasmak,

¢) Subesinde kayitli olan dgrencilerin isletmedeki faaliyetlerini isyerinde IME’nin bu yénerge
hiikiimlerine gore siirdiiriilmesini saglamak,

¢) Isletmede Mesleki Egitim Egitici Personel Degerlendirme Formunu ve Isletmede Mesleki
Egitim Anabilim Dali Degerlendirme Formunu diizenleyerek bdliim komisyonuna
iletmek,

d) IME programindan sorumlu dgretim elemani &grencilerin degerlendirme formlarmin
eksiksiz doldurulmasindan ve B6liim Koordinatorliigiine teslim edilmesinden sorumludur,

e) Donem sonunda 6grencinin degerlendirmesini yaparak basar1 notunu belirlemek ve sisteme
giris yapmaktir.

Isletmede Mesleki Egitim Sorumlu Hemsiresinin Nitelik ve Sorumluluklar

MADDE 17- (1) isletmede Mesleki Egitim sorumlu hemsiresi asagidaki nitelikleri tasimalidir:
a) Lisans diizeyinde egitime sahip olmak,

b) En az iki y1l mesleki deneyime sahip olmak,

¢) Ogretmeye ve mesleki gelisime istekli olmak,

¢) Ogrencinin 6grenme gereksinimlerini belirleyebilmek ve grenme planlarini yapabilmek,
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d) Ogrenciye ve dgretim elemanina yapic, diiriist geri bildirim verebilmek,
e) Olumlu mesleki goriise sahip olmak,

f) Yetiskin egitimi ilkelerini bilmek,

g) lyi bir iletisim becerisine sahip olmaktir.

(2) Isletmede Mesleki Egitim Sorumlu Hemsiresinin Sorumluluklari;

a) Calistig1 kurumun onayi ile IME programini desteklemek,

b) isletmede Mesleki Egitim sorumlu 6gretim elemant ile is birligi icinde ¢alismak,

¢) Dersin amaglaria uygun 6grenmeyi diizenlemek,

¢) Isletmede Mesleki Egitim alan 6grenci hemsirenin klinik ortama oryantasyonuna yardimci
olmak,

d) Ogrenci hemsirenin alanda bilgiyi kullanmalarina yardimci olmak,

e) Ogrenci hemsirenin yasadig1 sorunlara/zorluklara duyarli olmak ve sorunlarin ¢dziimiinde
yardimci olmak,

f) Etkili 6grenme ve 6gretme yontem ve tekniklerini kullanmak,

g) Etkili ve yapici iletisim kurmak,

g) Isletmede Mesleki Egitim alan 6grenci hemsireye rol model olmak,

h) Ogrenci hemsireyi siirekli 6grenme konusunda desteklemek,

1) Ogrenci hemsirenin iiniforma biitiinliigiinii ve uygulamaya devamini denetlemek,

i) Ogrenci hemsireyi uygulamada “Isletmede Mesleki Egitim Egitici Hemsire Degerlendirme
Formu” kriterlerine gore degerlendirmek ve IME sorumlu dgretim elemanina geri bildirim
vermektir.

Isletmede Mesleki Egitim Alan Ogrencinin Sorumluluklari
MADDE 18- (1) Ogrenci hemsirenin sorumluluklari;

a) Ogrenci Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii tarafindan hazirlanan IME
programina uymak, gorevlerini zamaninda ve eksiksiz yapmak zorundadir.

b) Her 6grenci mesleki egitim aldig1 kurumun ¢alisma ve giivenlik kurallarina uymak, mekan,
ara¢ ve gerecleri Ozenle kullanmakla yilkiimlidiir. Bu yiikiimliiliiklerini yerine
getirmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenciye ait olup, gerektiginde 2547 sayili
Yiiksekogretim Kanunu hiikiimleri uyarinca islem yapilir.

¢) Hastanin tedavi ve bakimim yiiriiten ekipte servis sorumlu hemsiresi/klinik
hemsiresi/ogretim elemant/ siipervizor hemsire rehberliginde hasta vizitleri, tedavi ve
uygun bakim girisimlerine katilir.

¢) Her mesleki egitim alani iginde, hastaya, saglik personeline veya diger personele verilecek
hizmet i¢i egitim programlarinin diizenlenmesi ve yiiriitiilmesinde sorumlu hemsireye
yardimci olur.

d) Klinik alanda gozlemledigi en az bir problemin nedeni ve ¢oziimiine yonelik arastirma
yapar ve bir ¢dziim onerisini klinik sorumlu hemsiresine sunar.

e) Ogrenci hemsire giinde 8 saat olmak {izere kurumun mesai saatlerine (giindiiz mesaisi
olmak tizere haftalik toplam 32/40 saat) uygun olarak calisir.
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f) Hafta sonu ve resmi tatillerde IME yapilmaz.

g) IME rotasyonlar1 Boliim Koordinatérliigii tarafindan hazirlanir.

g) Giris ve ¢ikig saatleri kurumun mesai saatlerine uygun olarak diizenlenir.

h) Ogrenci hemsireler, bakim sorumlulugunu iistlendigi bireylere uygun hemsirelik bakimmi

verir.

1) Ogrenci hemsire, mesleki egitim aldig1 kurumun kurallarina uymak zorundadur.

i) Ogrenci aldiz1 rapor/mazeret belgesini fakiilteye ve hastane egitim birimine en ge¢ 3 (ii¢)
giin i¢inde bildirmek zorundadir.

j) IME siiresince 6grenci Ordu Universitesi Ogrenci Bilgi Sistemi ve boliim web sayfasinda
paylasilan yazili ve gorsel dokiimanlarin takibinden sorumludur.

k) Ogrenci Béliim Komisyonunun uygun gordiigii tarihlerde smava katilir.

I) Uygulama saatleri siiresince cep telefonu sessiz/titresimde olarak kapali tutulmali ve
yalnmizca gerektiginde kullanilmalidir.

m) Uygulamalar sirasinda 6gretim elemani/klinik hemsire onayi, hastanin/personelin ve
kurumun yazili izni olmaksizin fotograf/goriintii cekilmemeli, ses kayd1 yapilmamalidir.

n) Saglik kurumlarina veya hastalara ait bilgileri, sosyal medyada izinsiz paylasmamalidir.

Is Kazas1 ve Meslek Hastalig1 Sigorta Primleri ve Asilar

MADDE 19- (1) Ogrencilere isletmede mesleki egitim uygulamasi i¢in is kazas1 ve meslek

hastalig1 sigortas1, Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan yapilir.

(2) Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan dgrenciler, isletmede mesleki
egitim uygulamasi sirasinda delici-kesici aletler ile yaralanma ve bunlara bagli enfeksiyon
hastaliklarina maruz kalma riskine vb. onerilen tiim asilar konusunda bilgilendirilir ve
asilanma durumlari isletmede mesleki egitim uygulamasi koordinatorii tarafindan kontrol
edilir. Asilanma Ogrencilerin  sorumlulugundadir. Asilarim1  yaptirmak istemeyen
ogrencilerden “as1 yaptirmak istemediklerini” belirten belge alinir.

(3) Isletmede mesleki egitim uygulamasi sirasinda kaza vb. acil bir durum sdz konusu
oldugunda, 6grencinin durumu ilgili uygulamanin sorumlu 6gretim elemanlaria, Ordu
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve ilgili kurumun Is Saglig1 ve Giivenligi Birimine
bildirilir.

Ogrencilere Odenecek Ucretler

MADDE 20- (1) Ogrencilere 6denecek iicretler hakkinda 3308 say1li Mesleki Egitim Kanunu
ve Yiksekogretimde Uygulamali Egitimler Cerceve Yonetmeliginin ilgili hiikiimleri
uygulanir.

Kilik- Kiyafet

MADDE 21- (1) Universitenin kiyafetle ilgili ydnetmeligine uyulur. Bu amagla IME
siiresince dgrenciler Saglik Bilimleri Fakiiltesinin belirledigi Ordu Universitesinin amblemini
tastyan alt lacivert, iist beyaz 6grenci hemsire {iniformasi giymelidir. Temiz ve iitiilii olan
iiniforma, yalnizca uygulama alaninda giyilmeli ve 6grenci kimlikleri takilmalidir. Genel
goriiniim {liniforma biitiinliigline ve mesleki profesyonellige uygun sekilde olmalidir.
Ogrenciler mesleki egitim aldigi kurumun kilik-kiyafet kurallarina, is giivenligi, hasta
giivenligi ve disiplin kurallarina uymak zorundadir.
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Isletmede Mesleki Egitim Uygulamasi

MADDE 22- isletmede Mesleki Egitim uygulamas;

(1) Hemsirelik Boliimii 4. siif grencileri, HEM 401 Isletmede Mesleki Egitim ve HEM 402
Isletmede Mesleki Egitim derslerinden IME uygulama komisyonu tarafindan belirlenen, iig
anabilim dali dersine kayit yaptirirlar. Kayit yaptirilan derslerin uygulama planina
uyulmalidir.

(2) Ogrenciler, her yariyilda asagida belirtilen anabilim dali derslerinden en az iigiine
danigman 6gretim elemani onay1 ile kaydolmak zorundadir.

HEM 401 isletmede Mesleki Egitim

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi

Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi

Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi

HEM 402 isletmede Mesleki Egitim

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi

Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi

Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi

Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi

(3) Her bir dénemdeki IME dersi, 2 saat teorik, 32 saat uygulama, 18 Ulusal Kredi, 22
AKTS dir.

(4) Uygulamalar 08.00-16.00 saatleri arasinda haftanin dort giinii yapilir.

(5) Uygulama siiresi Ordu Universitesi akademik takvimine gore belirlenir.

(6) Her bir IME &grenci hemsiresi igin, ilgili anabilim dali IME sorumlu &gretim elemani
tarafindan, dersin haftalik uygulama saatine uygun sekilde hazirlanan ¢alisma ¢izelgesi,
IME Uygulama Komisyonuna iletilerek IME &grenci hemsire uygulama alan1 ve giinleri
belirlenir.

Isletmede Mesleki Egitim Dersine Devam Zorunlulugu
MADDE 23- IME dersine devam zorunlulugu;

(1) IME dersine devam zorunlulugu, Ordu Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim
ve Smav Yonetmeligi esaslarina gore, dersin belirtilen siirede %80’ine devam etmesi
zorunludur.

(2) Ogrencilerin devam durumlart IME Sorumlu Ogretim Elemam gézetiminde ve IME
Sorumlu Hemsiresi tarafindan izlenir.

(3) Ogrenci hemsirenin devam durumu her bir anabilim dal1 dersi teorik ve uygulamast i¢in
ayr1 hesaplanir. Devamsizligin tamamu bir anabilim dali dersi teorik ve uygulamasinda
kullanilamaz.

(4) Ogrenci aldig1 rapor/mazeret belgesini fakiilteye ve hastane egitim birimine en geg¢ 3
(ii¢) giin icinde bildirmek zorundadir.
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Basariin Olciilmesi ve Degerlendirilmesi

MADDE 24- Basarinin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi;

(1) IME dersi basarisinin dl¢iilmesi, Ordu Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim Ogretim ve
Sinav Yoénetmeligine gore, IME sorumlu &gretim eleman1 ve IME uygulama sorumlu
hemsiresi tarafindan yapilir.

(2) Ogrenci hemsirenin her yariyil igin ii¢ anabilim dalindan; IME sorumlu &gretim
elemanlar1 (%40) ve IME uygulama sorumlu hemsirelerinden (%40), IME teorik ders
sunumundan (vaka, seminer vb.) (%20) alacagi notlarin ortalamasi uygulama basar1 notu
olarak belirlenir. Uygulama basar1 notunun IME dersi notuna nihai katkis1 %50°dir.

Degerlendirme notuna yil i¢i ve y1l sonunun katkilar1 asagidaki sekildedir:
Donem i¢i degerlendirme notunun basariya katkis1 %40 [Uygulama (%50), Ara Sinav (%50)],
Donem sonu notunun basariya katkis1 %60 [Uygulama (%50), Final Smav (%50)],

(3) IME dersi kapsaminda aldig1 anabilim dali dersi/derslerinden basarisiz olan 6grenci, yeni
egitim ogretim yilinda IME dersine kaydolmak ve basarisiz oldugu anabilim dali
dersine/derslerine devam etmek zorundadir.

(4) Devamsizlik nedeniyle basarisiz olan 6grenci yilsonu degerlendirmeye alinmaz ve yeni
egitim dgretim yilinda IME dersi kapsaminda devamsizlik sinirin1 astig1 anabilim dali
dersini/derslerini alip devam etmek zorundadir.

Ara ve Final sinavianmn icerigi; I¢ Hastaliklari Hemsireligi, Cerrahi Hastaliklar
Hemsireligi, Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi, Ruh Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi, Halk Saglhigi ve Hastaliklar
Hemsireligi derslerinden olusmaktadir.

Basarisiz olan (DD/FD/FF/F1/F2/F3) égrenciler IME dersini tekrar almak zorundadir.
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DORDUNCU BOLUM
Son Hiikiimler Yiuriuarlik

MADDE 25- (1) Bu yonerge, Ordu Universitesi Senatosu tarafindan kabul edildigi tarihte
yiirlirliige girer. Yonergenin kabulii ile Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii
Intdrnliik Yonergesi yiiriirliikten kalkar.

Sigorta ve Mali Yiikiimliiliikler

MADDE 26- (1) IME alan 6grencilerin 5510 sayili kanunun 5. maddesinin (b) bendi
geregince Is Kazas1 ve Meslek Hastaliklar1 sigortalar1 dgrenim gordiikleri iiniversite
tarafindan yapilir. Ogrenciler isyerinde mesleki egitime baslamadan 6nce Is Kazas1 ve
Meslek Hastaliklar1 sigortas diizenlenerek Sosyal Giivenlik Kurumuna bildirilir. IME’ye
tabi olan 6grencilerin Is Kazas1 ve Meslek Hastaliklar1 sigortasi pirim ddemeleri aylik
periyodlar ile Rektorliige bildirilir.

Ogrencilere Odenecek Ucret

MADDE 27- (1) IME siiresince 6grenciye 3308 Sayili Kanun’un 25. Maddesi uyarinca
ticret 6denir. Odenen iicret, yirmi ve daha fazla personel galistiran isletmelerde asgari
iicretin yiizde otuzundan, diger isletmelerde yiizde on besinden az olamaz.

Hiikiim Bulunmayan Haller

MADDE 28- (1) Bu Yonergede yer almayan hususlar hakkinda ilgili diger mevzuat
hiikkiimleri uygulanir. IME Komisyonlarinin onerileri iizerine Saglhk Bilimleri
Fakiiltesinin ilgili kurullar1 tarafindan karara baglanir.

Yiiriitme
MADDE 29- (1) Bu yonerge hiikiimlerini Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekani yiirtitiir.

Yonergenin Kabul Edildigi Senatonun
Tarihi Sayisi

22.07.2026 | 2026/72

Yonergede Degisiklik Yapan Yonergelerin Goriisiildiigii Senatonun
Tarihi Sayisi

1| |
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ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSi UYGULAMA KOMIiSYONLARI
isletmede Mesleki Egitim Boliim Koordinatorii

Prof. Dr. Hacer GOK UGUR

isletmede Mesleki Egitim Dersi Uygulama Komisyonu
2026/2027 Giiz Donemi
I¢ Hastaliklar: Hemsireligi: Dog. Dr. Yasemin KALKAN UGURLU

Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi: Dr. Ogr. Uyesi Burgin IRMAK

Kadim Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Dr. Ogr. Uyesi Mehtap GUMUSAY
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Prof. Dr. Dilek KUCUK ALEMDAR
Ruh Saglhig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Dog. Dr. Nevin GUNAYDIN

Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Prof. Dr. Hacer GOK UGUR
2026/2027 Bahar Donemi

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi: Ogr. Gor. Ozgiil BOSTAN

Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi: Prof. Dr. Nurgiil BOLUKBAS
Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Dog. Dr. Ebru SAHIN
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Ogr. Gor. Figen TOP

Ruh Saglhigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Dr. Ogr. Uyesi Bedia SELVI
Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi: Dog. Dr. Aslihan CATIKER

Boliim Alt Komisyonu

Dr. Ogr. Uyesi Bur¢in IRMAK
Dr. Ogr. Uyesi Mehtap GUMUSAY
Dr. Ogr. Uyesi Bedia SELVI

Uygulama Baslama/Bitis Tarihleri

14 Eyliil 2026 — 25 Aralik 2026 (Giiz donemi)
08 Subat 2027 - 28 May1s 2027 (Bahar donemi)
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ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSi ROTASYON PLANI

7. YARIYIL

8. YARIYIL

15.09.2026
16.10.2026

20.10.2026
20.11.2026

24.11.2026
25.12.2026

09.02.2027
12.03.2027

16.03.2027
16.04.2027

20.04.2027
28.05.2027

SUBE 1

1

3

5

2

4

6

SUBE 1

SUBE 1

SUBE 2

SUBE 2

SUBE 2

5
3
2
4
6

1
5
4
6
2

3
1
6
2
4

W | == N

6
2
3
1
5

2
4
5
3
1

S o

I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi
Kadin Saghig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi

Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

HEM 401-HEM 402 iSLETMEDE MESLEKI EGITIM DERSI
UYGULAMA FORMLARI
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKI EGIiTiM DERSI
IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI
OGRENCI DEGERLENDIRME FORMLARI
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI
iC HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
OGRENCI TANITIM FORMU

Ogrencinin

Adi-Soyada:

Numarasi:

Uygulama Tarihi:
Uygulama Yeri:

Sorumlu Ogretim Elemam:

FOTOGRAF
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SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGIiTiM DERSI

ORDU UNIVERSITESI

iC HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI

IMZA LISTESI
Ogrencinin Ad1 Soyadi
Numarasi
Uygulama Yapilan Birim
1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4. HAFTA 5.HAFTA
imza imza imza imza imza
Tarih Tarih Tarih Tarih
Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah | Aksam
veed 0002026 veedd 002026 vendd 002026 veedd 002026 vend0n2026
Sah
veed 0002026 veedd 002026 vendd 002026 veedd 002026 veed0n2026
Carsamba
veed 0002026 vendd 002026 vendd0nd2026 veedd 002026 veed0n2026
Persembe
veed 0002026 veedd 002026 veedd 02026 veedd 002026 ceede0n2026
Cuma

Sorumlu Hemsire Adi-Soyadi- imza

18




ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

. ISLETMEDE MESLEKI EGITiM DERSI
IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI
SORUMLU HEMSIiRE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:

Numarasi :

Uygulama Yapilan Yer:
Degerlendirme Olgiitleri Puan Not
A-Kisisel Niteliklerin Degerlendirilmesi (25p)
Caligma saatlerine uyma 3p
Uygulamaya devam durumu 4p
Profesyonel goriiniim ve davranis sergileme vb. 3p
Sorumluluk alabilme 3p
Oz degerlendirme yapabilme 3p
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3p
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3p
Problem ¢dzme becerisi 3p
B-iletisim Becerisi (15p)
Hemsire ve diger ¢aliganlarla iletisim 5p
Hasta ve hasta yakinlar ile iletisim 5p
Arkadaslar ile iletisim 5p
C-Temel Hemsirelik Becerileri (60p)
Bu béliimii Hemgirelik Temel Becerileri Listesini goz oniine alarak degerlen-
diriniz.
C1.Uygulama Becerileri (35 p)
Giivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdiiriillmesi 4p
Tletisim 3p
Kisisel temizligin saglanmasi ve siirdiiriilmesi 3p
Aktivite egzersiz 3p
Solunum 3p
Beslenme ve metabolik durum 3p
Bosaltim 3p
Stresle bas etme 1p
Cinsellik 1p
Uyku ve istirahat 1p
Oliim ve sonras1 bakim 1p
Alana Ozgii Beceriler 10p
C2. Hemsirelik Siireci (15 p)
Veri toplama 3p
Hemsgirelik tanilarmi belirleme ve dncelik sirasina koyma 3p
Bakim i¢in amag¢ koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini 3p
planlama
Planlanan bakim girisimlerini uygulama 3p
Degerlendirme 3p
C3. Saghk/Hasta Egitimi (10p)
Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iliskin veri toplama 2p
Saglik/hasta egitimi tanisin1 koyma 2p
Saglik egitimi planlama 2p
Saglik /hasta egitimi uygulama 2p
Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2p
Toplam Puan 100 p

Uygulama Sorumlu Hemsiresinin

Adi Soyadi- imza
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ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI

iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI
OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:

Numarasi :

Uygulama Yapilan Yer:
Degerlendirme Olgiitleri Puan Not
A-Kisisel Niteliklerin Degerlendirilmesi (25p)
Caligma saatlerine uyma 3p
Uygulamaya devam durumu 4p
Profesyonel goriiniim ve davranis sergileme vb. 3p
Sorumluluk alabilme 3p
Oz degerlendirme yapabilme 3p
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3p
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3p
Problem ¢6zme becerisi 3p
B-iletisim Becerisi (15p)
Hemsire ve diger ¢aliganlarla iletisim 5p
Hasta ve hasta yakinlar ile iletisim 5p
Arkadaslar ile iletisim 5p
C-Temel Hemsirelik Becerileri (60p)
Bu béliimii Hemgirelik Temel Becerileri Listesini goz oniine alarak degerlen-
diriniz.
C1.Uygulama Becerileri (35 p)
Giivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdiiriillmesi 4p
Tletisim 3p
Kisisel temizligin saglanmasi ve siirdiiriilmesi 3p
Aktivite egzersiz 3p
Solunum 3p
Beslenme ve metabolik durum 3p
Bosaltim 3p
Stresle bagetme 1p
Cinsellik 1p
Uyku ve istirahat 1p
Oliim ve sonras1 bakim 1p
Alana Ozgii Beceriler 10p
C2. Hemsirelik Siireci (15 p)
Veri toplama 3p
Hemsgirelik tanilarmi belirleme ve oncelik sirasina koyma 3p
Bakim i¢in amag¢ koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini 3p
planlama
Planlanan bakim girisimlerini uygulama 3p
Degerlendirme 3p
C3. Saghk/Hasta Egitimi (10p)
Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iligkin veri toplama 2p
Saglik/hasta egitimi tanisin1 koyma 2p
Saglik egitimi planlama 2p
Saglik /hasta egitimi uygulama 2p
Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2p
Toplam Puan 100 p

Sorumlu Ogretim Eleman
Adi Soyadi- imza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
iC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
OGRETIM ELEMANI VAKA ODEVi DEGERLENDiRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad1 : Tarih:
Numarasi :
Uygulama Yapilan Servis:
Vaka Hazirlama/Sunma Puan Not
Vaka ddevi icerigi (sekil, genel bilgiler, kaynakca, kapak vb.) 10 puan
Genel bilgi kapsami (hastalik, tani, tedavi ve hemsirelik uygula- | 10 puan
malari)
Hastaya ve aileye iligkin veri toplama 10 puan
Hemsgirelik tanilar1 koyabilme ve 6ncelik sirasini belirleme 10 puan
Uygun tan1 ve etiyolojiye gore bakim girisimlerini planlama 5 puan
Planlanan girisimleri uygulayabilme 5 puan
Degerlendirme 5 puan
Sunum i¢in uygun egitim materyali hazirlama ve kullanma 5 puan
Farkli 6gretim teknigi kullanma 10 puan
Konuya hakim olma 10 puan
Sunum siiresini etkin kullanma 10 puan
Vaka ile ilgili dokiimanlar1 zamaninda teslim etme 5 puan
Vaka konusu ile ilgili en az bir bilimsel makale 6rnegi sunma 5 puan
Toplam Puan 100 puan

Degerlendiren Ogretim Elemani
Adi Soyadi
Imza
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_ ORDU UNIVERSITESI ]
SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGITIM DERSI
_ IC HASTALIKLARI HEMSIRELIGI
GUNLUK YASAM AKTIVITELERI MODELI

Ogrencinin Adi Soyadl. Tarih:
Numarasi
Uygulama Yapilan Yer.
HEMSIRELIK BECERILERI Uyguladi | Uygulamadi

Giivenli Cevrenin
Saglanmasi ve
Siirdiiriilmesi

Asepsi ilkelerine uyma

Ila¢ dozunu hesaplama

Oral ilaclar1 hazirlama ve uygulama

Parenteral ilaclar1 hazirlama

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama

Intravenoz ilac¢/Inflizyon uygulama

Intravenoz kateter bakimi ve takibi

Subkutan enjeksiyon uygulama

Inhaler ila¢ uygulama

Lokal ila¢ uygulama (deri, gdz, kulak, burun, rektal, vaginal)

Kan transfizyonu

Kiiltiir alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, diski kiiltiirii alma)

Atik yonetimi

Yogun bakim hastalarina uygulanmis olan dzel islemleri 6grenmeye ve
uygulamaya calisma (mekanik ventilasyon, monitor takibi vb.)

Enfeksiyon durumunu degerlendirme

Agri degerlendirme

Diisme riskini degerlendirme

Parmak ucundan/Ayak topugundan kan-glikoz seviyesini 6lgme

Norolojik degerlendirme (Glaskow Koma skala degerlendirmesi)

Invaziv girisimlere katilma ve hasta takibi ( parasentez, torosentez endoskopik
uygulamalar, biyopsi uygulamalar1 vb.)

Pansuman takibi (kanama, enfeksiyon-akint1 vb.)

Nobet alma ve teslimine katilma

Kayit tutma

letisim

Hastanin iletisim durumunu degerlendirme

Hastanin korkusunu degerlendirebilme

Hastanin Kaygi-Endisesini degerlendirebilme

Hastaliga ve tedaviye uyumunu degerlendirebilme

Solunum

Oksijen tedavisi

Oksijen satiirasyonunu 0lgme

Postural drenaj

Aspirasyon uygulamalari

Solunum hizini, derinligini, ritmini degerlendirme

Toraks muayenesi yapabilme

Akciger seslerini degerlendirebilme

Beslenme

Oral/Enteral ve parenteral beslenmeyi saglama

Beden kitle indeksine gore beslenmenin degerlendirilmesi

Bosaltim

Kateter uygulamasi ve bakimi

Aldigi-cikardigi sivi takibi

Idrar inkontinansi takibi

Lavman uygulama

Bagirsak inkontinansi takibi

Diyare ve konstipasyon takibi

Kisisel Temizlik
ve Giyinme

Bas banyosu

Ozel ag1z bakimi

Viicut banyosu

Basing yaralar riskini tanilama ve 6nleme

Yara bakimi

Stoma bakimi (Trakeostomi, kolostomi, PEG vs)

Sicak/soguk/kuru/yas uygulama (lokal/genel/sicak/soguk uygulama)

Beden Sicakhi@inin
Kontrolii

Vuciit sicakligini 6lcebilme

Vuciit sicaklig1 sonuclarini degerlendirebilme

Viicut sicakligi normal degerlerde olamayan bireylere gerekli girisimde
bulunabilme

Hareket Bireyi yatak icinde hareket ettirme ve pozisyon verme
Dogru kaldirma tekniklerini kullanma
Viicut mekanigini dogru kullanma
Aktivite tolerans/intoleransi tanimlama
Hastaya uygun egzersiz tiiriinii belirleme (Izotonik, izometrik, izokinetik)
Paralizi varligini degerlendirme
Calisma ve Eg- Hastanin bos vakitlerini degerlendirmesine yardimci olabilme
lenme Hastay1 stresten uzaklastirmak amaciyla uygun aktiviteleri kullanabilme
Cinselligi Ifade Cinsellikle ilgili genel konular1 konusabilmesi
Etme Hastanin genel goriiniimiiniin kimligiyle uyumlulugunu degerlendirme

Uyku ve Dinlenme

Uyku paternini degerlendirebilme

Uykuya gegisi kolaylastiracak aktiviteleri kullanabilme (Farmakolojik ve
nonfarmakolojik yontemler)

Oliim ve Sonrasi
Bakim

Olimii yaklasan bireye bakim

Oliim sonras1 bakim

Uygulama Sorumlu Hemsiresinin
Adi Soyad1- Imza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGIiTiM DERSI
IC HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi UYGULAMASI

HEMSIRELIK BAKIM SURECINE YONELIK VERI TOPLAMA FORMU

Tarih:
Ogrencinin Ad1 Soyadu: Ogrenci No:
Uygulama yaptig1 klinik:

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER:

Hasta Ad1 Soyadz: Yasi:

Cinsiyeti: Medeni Durumu:

Egitim Diizeyi: Kan Grubu:

Meslegi:

Calisma Durumu:

Adres:

Bilgi Alinan Kisi:

Alerjisi: [Ivar Etken: Gegcirilen reaksiyon:
Cyok

Bulasici hastalik: [Ivar  [IHBS Clacv Claiv DDiger

[Tyok
Adli Vaka: [1Evet DHaylr
Hasta bilekligi(Takil ise tik koyunuz) []

SAGLIK OYKUSU:

Gelis yeri: )= DYogun Bakim LAcil DDiger
Gelis sekli: DYﬁrﬁyerek: DSedye [ITekerlekli Sandalye DDiger
T1bbi Tani(lar):

Tan1 ne zaman kondu(giin/ay/yil):

Yatis stiresi........... giin

Ozgegmis:

Soygecmis:

Kronik hastaligi: LIVAL. e
Cyok
Gegirilmis ameliyatlar1 var mi1? LIVar. e
Cyok
Simdiki saglik hikayesi:
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1-SAGLIGI ALGILAMA VE SAGLIGIN YONETIMi

Sagliginiz sizin i¢in ne ifade ediyor?.........ccoveeiieiiiiriieniie et

Sagliginizi nasil tanimlarsiniz? Diyi [orta Kot
Son bir y1l i¢inde saghiginizda énemli bir degisiklik hissettiniz mi?
Saglik kontrollerinizi diizenli olarak yaptiriyor musunuz?

Egzersiz yapma durumu: [IEvet Tiirt: Siklik:
[JAra sira
DHaylr

Sigara kullanma durumu:lVar  Kullanm siiresi: Giinde kag adet:
[Tyok
DBlrakmls

Alkol kullanma durumu:l_IVar Kullanim siiresi: Miktar1:
[Tyok
DBlrakmls

Yasam Bulgulari:

Tarih/Saat Kan Solunum /dk | Nabiz/dk | Ates (°C) SpO: (%) Agri
basinci(mm/Hg) (Bolge) (0-10)

Solunum tipi:.............

Solunum sesleri: [ JNormal DAzalmls

Oksiirik:  [Ivar  [lyok

Balgam: Clvar  Clyok

Hemoptizi: [Ivar  Clyok

Dispne: [Tvar  Clyok

Siyanoz: [periferal  [Santral  [lyok

Oksijen tedavisi:........... It/dk [INazal Kaniil [IMaske  [IDiger

Nabaizlarin Palpasyonla Karotis | Brakiyal | Radiyal | Femoral | Popliteal | Posteriyor | Dorsalis

Muayenesi Tibial Pedis

Sag

Sol

S derecs

i kcimm
1

i W |

Kapiller geri dolum............... /sn
Boyun ven dolgunlugu: [var............ em  [lyok
Kendinizi yorgun hissediyor musunuz?.............cccecuevenneene.
Eitkirulik
g b
: 1 1 ] | 1 1
o 1 2 = = =0 . = i 2D =
1 L= p -] = Lo ] 1 1 S =] 1 1 L LW 1
=1 HaFir Carta saclcdeTtli
izl amnalog skalass (Waas) — oareuam ok
Ferndimizi S ASaprdilDes e kadar YOOGS UM hissediyorsumuez &
(*Derecelendiriniz)

24




Agr1 degerlendirmesi:

Yeri:Sirt Gogls Karin Bacak Diger
Niteligi:Yanma Batma Baski Verici Ezici Diger
Baslangici:

Agrinin siiresi:

Siklig:

Artiran durumlar:
Azaltan durumlar:
Yogunlugu/siddeti: Degerlendirmek icin Visiiel(Gorsel) Analog Skalasi (VAS)’n1 kullaniniz.

I ] | ] ]
T T L] T Li

=pm
==

1 I
I I

|
Li I
L8] 1 =2 = =4 5 [ - = = T O
A3 Crasyramilma=
i b acgr

2-BESLENME VE METABOLIK DURUM

Boy(cm): Kilo(kg): Beden Kitle Indeksi:......

Son 1 ayda kilo degisimi: [lyok |:|Artm1$. ...kg DAzalmls ....... kg
Beslenme sekli: [oral [] Parenteral DEnteral(ise).....NG ...... PEG
Beslenme iiriinii:...........

Beslenme hizt......... ml/saat

Uygulanan diyet varhigi: [[INormal DKardiyak DDiyabetik [ Tuzsuz
Agizda hassasiyet: [ Ivar [ Iyok

Agizda kuruluk: [Ivar [Tyok
Bogaz agrisi: [Ivar N
Disfaji: Cvar [ yok
Protez dis: Cvar [ yok
Oral doku biitiinliiglinde bozulma: [Ivar [Tyok
Tat almada degisiklik: [Ivar Clyok
Istah: [INormal [JArtma [JAzalma
Bulanti: [IVar Clyok
Kusma: [Ivar Clyok
Hematemez: [IVar [Tyok
Hazimsizhik: [1Var Cyok
Turgor: [INormal DAzalmls
3-DERi BUTUNLUGU
cilt: Uik DSoguk [Kuru [ITerli ve nemli DDiger
Deri rengi: [[INormal [Kizariklik  [ISolukluk
Deride Petesi: [Ivar [Tyok
Ekimoz: [IVar [Tyok
Kuruluk: [ Var [Tyok
Kaginti: Cvar Cyok

Tirnak degisiklikleri:Renk.... DKa§1k tirnak DComak parmak DSplinter kanama
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Karinda asit: [IVar Clyok
Karin gevresi........... cm
Odem: [var Clyok

BRADEN BASI SAKALASI

UYARANIN NEMLILIK AKTIVITE HAREKET BESLENME SURTUNME
ALGILANMASI
Tamamen Yetersiz 1 | Siirekli Islak | 1 | Yataga Bagimli 1 | Tamamen Hareketsiz Cok Yetersiz 1 | Sorun
Cok Yetersiz 2 | Cok Islak 2 | Sandalyeye 2 | Cok Hareketsiz Yetersiz 2 | Olas1 Sorun
Bagimli
Biraz Yeterli 3 | Bazen Islak 3 | Arasira Yiiriiyor | 3 | Az Hareketli Yeterli 3 | Sorun Yok
Tamamen Yeterli 4 | Nadiren Islak Sik Sik Yiiriiyor | 4 | Hareketli Cok Iyi 4
Hastanin yast | Toplam puan 15 puan 13-14 12 veya daha az puan
DUSUK Risk O ORTA RisK O YUKSEK Risk O
RISK OLCUMU | PUANLAMA YAPILMASI GEREKEN FAALIYET
Risk yok 12 veya lizeri Haftada bir kez basi yarasi riskini yeniden degerlendi + Basi yarasini dnleme
girisimlerini uygula
Yiiksek risk 1-11 Her giin basi yarasi riskini yeniden degerlendir + Basi yarasi pansumani ve bakimi
girisimlerini uygula
Basing yaralanmasi: DVar(ise) Evde gelistiO Hastanede gelistiO [Tyok
Basing yaralanmasinin yeri:
Basing yaralanmasinin derecesi: [J1.BEvre  [2.Evre [13.Evre [14.Evre

4-BOSALTIM

En son barsak bosaltimi tarihi

DSl‘ipheli derin doku hasar1 DEvrelendirilemeyen basi ilseri

Normal barsak bosaltim sikligi.......... /haftada

Konstipasyon: [Ivar  Clyok

Laksatif kullantmi: [IVar................. [Tyok

Diyare: Clvar...ooooo . /glinde [ yok

Melena: [ Ivar Clyok

Fekal inkontinans: [IVar Cyok

Kolostomi: [IVar Clyok

Urostomi: [ IVar Clyok

Karin: DAgn DGergin DYumusak [IHassas [INormal
Idrar rengi: [Jsar1 [IBulanik [Kanli DSeffaf/Ac;lk

idrar sorunu: [1Sorun yok [poliiiri [Diziiri [IPollakiiri DOligﬁri [ Aniiri
[idrar inkontinanst [Hematiiri

idrar sondas: [var....... foley....... silikon

Diiiretik kullanimt: [IVar.............. [Iyok

[Jidrar retansiyonu
[yok
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5-AKTIVITE-EGZERSIZ
*Gilinliik yagsam aktivitelerini gergeklestirme durumunu isaretleyiniz.

Bagiml Yar1 bagimli(baska birisi veya | Bagimsiz
yardimci ara¢ mi belirtiniz.)

Beslenme

Banyo Yapma

Giyinme

Hijyenik Bakim

Yatak i¢i Hareket

Oda Disina Cikma

Merdiven Cikma

Alis Veris Yapma

Transfer

Yemek Yapma

Ev Islerini Yapma

Aktivite sirasinda yasanilan sikayet durumu: [ yok DDispne DGégﬁs agrisi../derece
DCarplntl DYorgunluk DDiger ......

Kesin yatak istirahati: [Ivar [Tyok

Protez/ Amputasyon: Cvar........... [Tyok

Parapleji: [Ivar [Tyok

Hemipleji: [Ivar [Tyok

Yiiriiyiis bozuklugu: [Ivar — [lyok

Postiir bozuklugu: [Ivar [Tyok

Kisitlama uygulanma durumu: [Ivar [Tyok

Diisme Oykiisti: Cvar........... [Tyok

*Diisme riskini degerlendirmek icin asagidakiitaki diisme riski 6lgegini kullaniniz.
Degerlendirme zamani:

Degerlendirmeyi yapan kisi:
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[ ] MkDegerlendirme | | Pos-Operatif Direm [ | Hestz Duismesi | | Bohim Defigiklifi | | Cunem Degigikliss

PLIAN

=

e e e et | e | | e | et | e

h h h h K Hh TR

th

| RiSK FAKTORLERI
1. | é5vagasm
2. | Bilinci kapaly
: A | o Son 1 ay iginds diisme ondaisii var.
d. ™ | Eronik hastalik yloisi var*
: 5. § Avakaswirirken fizikzel destefe(viarita; koluk defnefi kizi destesi v jiivac var.
6. s | UrinerFekal kontinans bozukhigu var
. T . i Grorme duroem zayvif.
‘8. B | 4"den fazla ilag kullanmn var.
9. | ™ | Hastaya bagh 3"in altmda bakm ekipmam var**
. 10. . - Watak korkuhaklan nhimuyor'salismryor.
11| iiriime alankannda fziksel enzellervar.
| 1 | I Eiling aqk, koopers degil
| 13, . E . Avakts fvirirksn dengs problemi var,
| 14. . E . Bag donmes] var.
| 15, . E . Oirtostatik hipofansIvoem var.
: 14. E | Carme engeli var.
17T Ii Badensel engeali var.
1. = | Hastava bagh 3 ve fstd bakum ekipmam var+*
ETR Son 1 hafia irinde riskh ilag kullanma var®+*
TOPLAM
RiSK DUZEYI BELIRLEME TABLOSU
' ]  Digitk Risk | Toplm Paxm 5 in aktmda
[1 | iiksek Risk ' Toplam Puam 5 ve 57 in dstinde (Dart Yaprakh Yonca feird kullamlir)

6-UYKU VE DINLENME

Sabah dinlenmis uyaniyor: [IEvet DHaylr
Sabahlar1 erken kalkiyor: [IEvet DHaylr
Uykuya dalmada zorlaniyor: [IEvet |:|Hay1r
Uyku sorunu var:................... giin/ay Once baglamis

Gece siklikla uyantyor: [IEvet |:|Hay1r

Gece uyku siiresi: ............ saat

Glindiiz uykusu: [var........ saat [yok

Gece terlemesi: [IVar [Iyok

Uyku diizenini bozan nedenler: [yok DPsikolojik sorunlar [INoktiiri

[Kabus gorme DUyku Apnesi DOgleden Sonra Uyuma DDiger .......

Bagetme girisimleri: [ Tyatmadan Once Tlik Siit Iemek DUyku flaci
DGevseme Egzersizi ik Dus Almak DDiger ..........
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7-BILISSEL VE ALGISAL DURUM
Biling diizeyi: [ITam Biling DKonfﬁzyon DLaterjik DStupor [Koma

Oryantasyon durumu: [1zaman [lyer

Hatirlamakta zorluk: [Ivar

LKisi
L lyok

Glaskow Koma Skalast Puani(*Asagida yer alan gkaskow koma sakalsini kullaniniz):. ..

| Goz Aciklhig: Motor Tepki Sozel Cevap
’L Spontan ] 4  Komutiara Uyuyor | (s} I Oryante | 5 |
: Sozel Uyan | 3 | Agniya Lokalize | | :Jg:gmsgt::;:n T | P § |
| Agrih Uyan 2 | Agnya Geri Cekme 4 | Birbiriyle bagimsiz | 3
‘ kelimeler
‘f Tepki yok |1 | Anormai Fleks. | 3 | inlemeler -munitiiar | o |
[ Anormal Eks. 2 | Cevap yok 1
T Tepkl yok 1
fletisimde sorun yastyor mu? LIEvet.......coooovvioie [Hayir
Bas donmesi: [Ivar Clyok
Bas agrist: [Ivar [Tyok
Gozliik/lens:  [Ivar [Iyok
Gozlerde rahatsizlik: L1Yok  [Kizank [lyanma DKaslntl DDiger ...............
Pupilla degerlendirmesi: Sag (mm(+/-)): Sol (mm(+/-)):
isitme kaybt: [IVar........................ Yok
isitme cihazi: [IVar........................ Clyok
His kaybu: CIVar. o, [Tyok
Ellerde uyusma/karincalanma: CIVAr. o, [Tyok
Ayaklarda uusma/karincalanma: Clvar...oooe [yok

Koku duyusu: [INormal DAzalmls DArtmls Cyok

Burun tikanikligi: [ Ivar [Tyok
Akmtt: [var [Tyok
Epistaksis: [Ivar NS

Tat alma duyusu: [INormal DAzalmls DArtmls [lyok

8-KENDINI ALGILAMA VE BENLIK KAVRAMI
Genel goriiniim: [ISakin DEndiseli CSinirli Digine Kapanik DDiger
Hastaliginiz nedeniyle kendinizi nasil hissediyorsunuz?

MHumutsuz - DlOfkeli DGﬁgsﬁz DYorgun

[Korkulu  [101iim Anksiyetesi DDiger ...................

Hastaliginiz yasam kalitenizi nasil etkiliyor?........ccooeviiiiiiiiiininiiicieeececcce e

Su anki kendini algilama durumu: [Muttlu DMutsuz LlUmutsuz

Beden imaj1 etkilenmis: [Evet DHaylr
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9-ROLLER VE ILISKIiLER

Caligma durumu: D(;ahslyor DCahsml or(tanimla)................oeeeiinin..e.

Isinizden memmnun musunuz? LEvet Hayir
Hastaligin is hayatina etkisiz.........oouiiuiiiiiiiiii i eiee e
Arkadaslarinizla sosyal ortamlarda goriisiiyor musunuz: [IEvet DHaylr

DBazen DSlkhkla

10-CINSELLIiK VE UREME

Hastalik ve tedavinin cinsel yasama etkisi: [Ivar Clyok

Kullanilan ilaglarin cinsel yasama etkisi: [Ivar Clyok

Kendi kendine meme muayenesi yapityor mu? [IEvet DHaylr

Kensi kendine testis muayenesi yapiyor mu? [IEvet DHaylr

Ureme organlarinda: LlAkintt DLezyon [Kanama DAglklaylmz .......
Oral kontraseptif kullanma durumu........... /sene  Hala kullantyor mu?........

11-BASETME VE STRES TOLERANSI
Son zamanlarda hastaliginizin nedeni olarak diistindiigiiniiz sizi etkileyen durum/olay

Siklikla kizgin ve diismanca duygular hissettme durumu: [Ivar [Tyok
Bas etme girisimleri: [Ir armakolojik DNonfarmakolojik DDiger

12-DEGER VE INANC
Yagantinizdan memnun musunuz? [IEvet DHayu
Hastaliginiz deger ve inanglarinizi etkiledi mi? DEvet(tammla) ..........................
DHaylr
Hastanedeyken yapmak istediginiz 6zel bir dini uygulama: [Ivar Cyok
Hastaliginizi tedavi etmeyi engelleyen kiiltiirel ve dinsel inanglariniz var mi1?
DEvet(tanlmla) ................................................
DHaylr
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Tarih:

08 09

Aldig: sivi miktari

10

11

12 13

14

15 16

Oral

v

NG

Diger

DENGE:

Cikardig s1vi miktari

Idrar

NG(rezidual voliim)

Dren

Kusma

Diski(Diyare)

Diger(Torasentez, Parasentez...... )

Kullanilan Parenteral Sivi Adi/Miktar1

Ozelligi

Verilis amaci

Ilag Ad1

Etken Madddesi

Verilis Yolu

Dozu

Saati

Kullanim Amaci

Major Yan Etkisi
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YAPILAN TANISAL TETKIiK VE ISLEMLER
(*Tarih/saat, hastaniz icin raporlanmis tani ve raporun icerigini yaziniz)
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LABORATUVAR DEGERLERI

Tarih:

Tetkik Adi

Sonug

Durumu

4y

Birim

Om:(U/L)

Referans

Aralig1

Onceki

sonuglart

Tarih:

Tarih:

1.Bu test hasta i¢in neden istendi
aciklaymiz.
2.Anormal bulgularin hastanin

durumu ile iligkisini yaziniz.

Biyokimya

sonug

sonug

Glukoz

Aglik:
Tokluk:

Ure

Kreatinin

Protein

Albumin

Trigliserid

Total Kolesterol

HDL

LDL

Trigliserid

AST

ALT

Sodyum (Na")

Potasyum (K*)

Klor (C1°)

Fosfor (P)

Kalsiyum (Ca*")

Magnezyum(Mg)

CRP

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Hemogram

WBC (I6kosit)

RBC (Eritrosit)

HGB (Hemoglobin)

HCT (Hemotokrit)

PLT (Trombosit)

NEUT(Nétrofil)
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Devam

Tarih:

Tetkik Adi

Sonug

Durumu

Sg

Birim

Om:(U/L)

Referans

Aralig1

Onceki

sonuglart

Tarih:

Tarih:

1.Bu test hasta i¢in neden istendi
aciklaymiz.
2.Anormal bulgularin hastanin

durumu ile iligkisini yaziniz.

Hemogram

sonug

sonug

EO(Eozinofil)

BASO(Bazofil)

LYMPH(Lenfosit)

MONO(Monosit)

Koagiilasyon

sonug

sonug

Protrobin zamam

INR

APTT

Fibrinojen

D-Dimer

Hormon

sonug

sonug

TSH

Serbest T4

Serbest T3

HbA,C

Troponin I

Idrar Tahlili

sonug

sonug

Renk

Dansite

pH

Protein

Glukoz

Eritrosit
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HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Tarih:

Tam Oncelik Sirasi:

Amag

Hemsirelik Girisimleri

U*

Degerlendirme

Belirti ve Bulgular:

Etiyoloji:

Hemsirelik Tanisi:

*Planladiginiz girisimleri uyguladiysaniz (+), uygulayamadiysaniz (-) isareti koyunuz.
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKI EGIiTiM DERSI
CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELIGIi UYGULAMASI
OGRENCI DEGERLENDIRME FORMLARI

36



ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELiIGi UYGULAMASI
OGRENCI TANITIM FORMU

Ogrencinin

Adi-Soyadi:

Numarasi:

Uygulama Tarihi:
Uygulama Yeri:

Sorumlu Ogretim Elemam:

FOTOGRAF
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGiTiM DERSI
CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELiGi UYGULAMASI
KLINiK UYGULAMA iMZA LiSTESI

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Ogrenci Numarasi:
Uygulama Yapilan Birim:
1. HAFTA 2. HAFTA 3. HAFTA 4. HAFTA 5. HAFTA
TARIH iMZA TARIH iMZA TARIH iMZA TARIH iMZA TARIH iMZA
veedd e 2026 vendd e 2026 vend e 2026 veedd e 2026 veedd e 2026
e ee 2026 veedd e 2026 veed e 2026 veedd e 2026 veedd e 2026
veed e 2026 veed e 2026 e e 2026 veedd e 2026 e ee 2026
e ee 2026 veed e 2026 veed e 2026 e ee 2026 e ee 2026

Sorumlu Hemsire Adi-Soyadi:

imza:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGiTiM DERSI
CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELiGi UYGULAMASI
SORUMLU HEMSIiRE DEGERLENDiRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:...../...../......
Ogrenci No:
Uygulama Yapilan Birim:
Rehber Hemsire Degerlendirme Olciitleri | Puan | Alinan Puan
A. KIiSISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI
Caligma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim ve davranig sergileme vb. 3 puan
Sorumluluk alabilme 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢dzme becerisi 3 puan
25 PUAN
B. ILETIiSiM BECERISi
Hemsire ve diger ¢aliganlarla iletisim 5 puan
Hasta ve hasta yakinlar ile iletisim 5 puan
Arkadaslar ile iletisim 5 puan
15 PUAN
C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI (Bu biliimii Hemsgirelik Temel Becerileri Listesini goz oniine alarak
degerlendiriniz.
C1. UYGULAMA BECERILERI
Giivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdiiriillmesi 4 puan
Tletisim 3 puan
Kisisel temizligin saglanmasi ve siirdiiriilmesi 3 puan
Aktivite egzersiz 3 puan
Solunum 3 puan
Beslenme ve metabolik durum 3 puan
Bosaltim 3 puan
Stresle bas etme 1 puan
Cinsellik 1 puan
Uyku ve istirahat 1 puan
Oliim ve sonras1 bakim 1 puan
Alana 6zgii beceriler 10 puan
35 PUAN
C2. HEMSIRELIK SURECI
Veri toplama 3 puan
Hemsgirelik tanilarmi belirleme ve 6ncelik sirasina koyma 3 puan
Bakim i¢in amag koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini planlama 3 puan
Planlanan bakim girisimlerini uygulama 3 puan
Degerlendirme 3 puan
15 PUAN
C3. SAGLIK/HASTA EGITIMI
Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iligkin veri toplama 2 puan
Saglik/hasta egitimi tanisin1 koyma 2 puan
Saglik/hasta egitimi planlama 2 puan
Saglik /hasta egitimi uygulama 2 puan
Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2 puan
10 PUAN
TOPLAM PUAN

Sorumlu Hemsire Ad1 Soyadu:
Imza:
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ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKI EGiTiM DERSI

CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELIGI UYGULAMASI
AMELIYATHANE SORUMLU HEMSIRE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:...../...../......
Ogrenci No:
Rehber Hemsire Degerlendirme Olciitleri Puan | Alinan Puan
A. KISISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI
Caligma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim ve davranig sergileme vb. 3 puan
Sorumluluk alabilme 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢dzme becerisi 3 puan
25 PUAN
B. ILETIiSiM BECERISi
Hemsire ve diger ¢aliganlarla iletisim 5 puan
Hasta ve hasta yakinlar ile iletisim 5 puan
Arkadaslar ile iletisim 5 puan
15 PUAN
C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI
Cerrahi aseptik tekniklere uyma 3 puan
Dolasan (sirkiile) hemsire uygulamalarini gézlemleme ve degerlendirme 3 puan
Steril (scrub) hemsire uygulamalarini gozlemleme ve degerlendirme 3 puan
Giivenli cerrahi formu uygulamasini gbzlemleme ve yorumlama 2 puan
Hastanin ameliyata alinmasi ve bekleme durumunda yaninda olma 3 puan
Hastanin ameliyatla ve ortamla ilgili sorularina cevap verme 3 puan
Hastanin ameliyat masasina alinmasina ve uygun pozisyon verilmesine yardimci 3 puan
olma
Hastanin ortlilmesine ve mahremiyetine saygili davranma 3 puan
Cerrahi el yikama 4 puan
Steril gomlek giyme-¢ikarma 3 puan
Steril eldiven giyme-¢ikarma 3 puan
Ameliyata steril girebilme ve steril ¢alisma 5 puan
Steril alanin korunmasi konusunda ilkelere uygun hareket etme 3 puan
Ameliyatta kullanilacak malzemeleri taniyabilmek 5 puan
Ameliyatta kullanilan malzemelerin 6nce ve sonra takibini yapmak 3 puan
Ameliyat sonrasi hastanin ayilma {initesinde takibi (pozisyon, yasam bulgulari, 8 puan
drenaj, agri, kanama takibi, bulanti-kusma, aldigi-¢ikardigi vb.)
Ameliyat sonrasi hastanin klinige teslimini yapabilme 3 puan
60 PUAN
TOPLAM PUAN

Sorumlu Hemsire Ad1 Soyada:
Imza:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGiTiM DERSI

CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELiGi UYGULAMASI

OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:...../...../......
Ogrenci No:
Uygulama Yapilan Birim:
Degerlendirme Olgiitleri Puan | Alinan Puan
A. KIiSISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI
Caligma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim ve davranig sergileme vb. 3 puan
Sorumluluk alabilme 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢dzme becerisi 3 puan
25 PUAN
B. ILETIiSiM BECERISI
Hemsire ve diger ¢aliganlarla iletisim 5 puan
Hasta ve hasta yakinlar ile iletisim 5 puan
Arkadaslar ile iletisim 5 puan
15 PUAN
C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI
Bu béliimii Hemgirelik Temel Becerileri Listesini g6z dniine alarak degerlendiriniz.
C1. UYGULAMA BECERILERI
Giivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdiiriillmesi 4 puan
Tletisim 3 puan
Kisisel temizligin saglanmasi ve siirdiiriilmesi 3 puan
Aktivite egzersiz 3 puan
Solunum 3 puan
Beslenme ve metabolik durum 3 puan
Bosaltim 3 puan
Stresle bas etme 1 puan
Cinsellik 1 puan
Uyku ve istirahat 1 puan
Oliim ve sonras1 bakim 1 puan
Alana 6zgii beceriler 10 puan
35 PUAN
C2. HEMSIRELIK SURECI
Veri toplama 3 puan
Hemsgirelik tanilarmi belirleme ve 6ncelik sirasina koyma 3 puan
Bakim i¢in amag koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini planlama 3 puan
Planlanan bakim girisimlerini uygulama 3 puan
Degerlendirme 3 puan
15 PUAN
C3. SAGLIK/HASTA EGITIMI
Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iligkin veri toplama 2 puan
Saglik/hasta egitimi tanisin1 koyma 2 puan
Saglik/hasta egitimi planlama 2 puan
Saglik /hasta egitimi uygulama 2 puan
Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2 puan
10 PUAN
TOPLAM PUAN

Sorumlu Hemsire Ad1 Soyadu:
Imza:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI
CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELIGI

VAKA SUNUMU DEGERLENDIRME FORMU

Qgrencinin Ad1 Soyada: Tarih:...../...../......
Ogrenci No:
U'ygvulama! Yapilan Birim: V . .
OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRMESI
Vaka Hazirlama/Sunma Alnabilecek Alinan
Puan Puan
Vaka odevi igerigi (sekil, genel bilgiler, kaynakca, kapak vb.) 10 puan
Genel bilgi kapsami (hastalik, tani, tedavi ve hemsirelik uygulamalari) 10 puan
Hastaya ve aileye iligkin veri toplama 10 puan
Hemsirelik tanilar1 koyabilme ve dncelik sirasini belirleme 10 puan
Uygun tan1 ve etiyolojiye gore bakim girisimlerini planlama 5 puan
Planlanan girisimleri uygulayabilme 5 puan
Degerlendirme 5 puan
Sunum i¢in uygun egitim materyali hazirlama ve kullanma 5 puan
Farkl1 6gretim teknigi kullanma 10 puan
Konuya hakim olma 10 puan
Sunum siiresini etkin kullanma 10 puan
Vaka ile ilgili dokiimanlar1 zamaninda teslim etme 5 puan
Vaka konusu ile ilgili en az bir bilimsel makale 6rnegi sunma 5 puan
Toplam 100 puan

Degerlendiren Ogretim Elemam
Ad1 Soyadu:

Imza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELIGi UYGULAMASI

HASTA BAKIMINA ILISKiN VERi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad:: Tarih:...../...../......
Ogrenci No:
Uygulama Yapilan Birim:

Hastanin Ad1 Soyadi:

Cinsiyeti: OKadin OErkek

Yast: Egitimi: Medeni Durumu:

Yatig Tarihi: Taburculuk Tarihi:

Adres (il, Tlge, Koy):

Bilgi Alinan Kisi: OKendisi OYakini.................
OSaglik Profesyoneli................ ODiger.......c..........

Gelis Yeri: OPoliklinik OAcil [OHastaneden Sevk

T1bbi Tanist : Kan grubu:

Preoperatif......... giin Postoperatif ........ giin

Uygulanan/planlanan cerrahi girigim:

Ameliyatta kalma siiresi:
Anestezi tirii:  OGenel OSpinal OEpidural OLokal

1- SAGLIGIN ALGILANMASI VE SAGLIK YONETIM BiCiMi
Hastaneye Basvuru Sikayeti / Oykiisii:

Evde Hastaligin Tedavisi ile flgili Yaptigi Uygulamalar (Alternatif/ Tamamlayici Tedavi):
OYok Ovar...........

Gegmis Saglik Oykiisii (Tarih belirtiniz):

Onceden gegirmis oldugu cerrahi girisimler (Tarih belirtiniz):

Alerjisi: [ Yok

O Var Etken: Yasanilan Reaksiyon:
Yasam Stili Nedeni ile Sagligim Tehdit Eden Risk Faktorleri:
Meslegi:
Mesleki Risk Faktorii: Yok OVar Agiklaymiz..........
Sigara Kullanim1: OYok OVar Kullanma siiresi:. .. ...adet /giin
Alkol Kullanimu: OYok OVar Kullanma siiresi:. .. ...miktar/giin

Ailesel Risk Faktorleri (Ailede kronik hastalik 6ykiisii ve hastaya yakinlik derecesi):
Yasam Bulgularinin Degerlendirilmesi:

Tarih Saat Ates Nabiz/dk Solunum/dk Kan basinct (m] Agri
°C) (nabiz bolgesi) (0-10)
Kapiller Dolum: CNormal O Gecikmis
Periferal Nabiz Giicii: O=yok 1=Zayif 2= Orta 3= Giigli
Solunum: ODiizenli OGiigliik yok OGiigliikle
Solunum Derinligi: OYiizeyel O Normal ODerin
Solunumda Zorluk: OHayir OEvet ODinlenmekle OCabayla
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Oksiiriik: OHayir

OEvet OBalgamsiz OBalgamli Renk ...... Yogunluk ...... Miktar ......
Triflow: Ulagtig1 Seviye... Kullanma Sikligi...
Oksijen Kullanima: OYok OVar Nazal Kaniil /L/min...  Maske (O) ...
Aspirasyon: OHayir OEvet Hangi siklikta... Renk/Miktar...
Gogiis Tipi: OSag OSol Drenaj Miktari/Rengi...
Aspirasyon: OHayir OEvet Dekompresyon Miktart...
Izolasyon: OYok OVar OSolunum ODamlacik OTemas ODiger
2- BESLENME - METABOLIZMA
Boy:... Kilo:... Beden Kiitle indeksi:. ..
Kilo degisimi (artma/azalma-zamanini belirtiniz):...
Oral Mukoza: OBitiinligi bozulmamis OBiitiinliigi bozulmus. ..
Ag1z hijyeni (dis firgalama siklig1, agiz kurulugu vb.) yaziniz...
Takma Dis: OYok O Var O Ust O Alt
Oral alim: OVar OYok Nedeni...
Istah: CONormal OArtmis OAzalmig
Tat Duyusu: [ONormal OBozulmus Agiklaymiz. ..
Diyet:...
Beslenme Bozuklugu: OYok O var...
Sindirim/Yeme Problemleri: OKusma OBulant1 OYutma giigliigi
OAbdominal Agri OAntiasid kullanimi Diger...
Tiiple beslenme: Yok OOVar Beslenme Tipi /cc/saat... Reziduel(zaman/cc)...
Tiiple Beslenme Tipi: ONG OGastrostomik/Jejunostomik O Enterik Beslenme
NG Dekompresyon: OYok OVar... cc giin
Total Parenteral Beslenme: OYok [OVar TPN Hizv/miktart...
IV Yol: OPeriferal OSantral Yol OPort Diger...
IV yolun Gériiniimii:. .. IV yolun yeri:... Takilma Zamani:...
O Dren Yer... Renk:... Miktar...
3-DERi BUTUNLUGU:
Deri Lezyonu: OYok OVar...
Genel Cilt Rengi:...
Cilt: Ok OSoguk OKuru OTerli/Soguk ve Nemli [ODiger...
Deri Turgoru: OYumusak/Esnek COGecikmis [ONormal
Tirnaklar: Renk... Sekil... Diger...
Odem: OYok O Var Derecesi (0-4)... Yer...
Odemli ekstemite dlgiimii. ..
Invazif girisim: Yok O Var Yeri...
4- BOSALTIM
Abdomen: OYumusak OGergin OSert [Hassas
Normal Barsak Aligkanligi: Sikligi. .. Barsak sesi sayisi...
Barsak Eliminasyonu:[JProblem yok ODiyare
OKonstipasyon...giin  [Fekal inkontinans
Ostomi: Yok OVar OKolostomi  Oileostomi OUrostomi
Idrar: OSarn OOBulamk OTortulu OKanl OSeffaf/Agik
Idrar Problemi: [ Problem yok OOligiiri [ Pollakiiri
OPoliiiri O Diziiri O Uriner inkontinans
OAcil idrar OAniiri ODiger...
Idrar kateteri: OYok OVar
Diyaliz. OYok OVar OHemodiyaliz OPeriton Diyalizi
Sikligi... Diyaliz Giris Yeri :...

5- AKTiVITE-EGZERSIZ

*Hastamizin Giinliik Yasam Aktivitelerindeki bagimhilik durumuna gore isaretleme yapiniz.

Bagimsiz Yar1 Bagimlh Bagimli

Beslenme

Banyo

Yatak ici hareket

Transfer

Giyinme

Mobilizasyon

Bosaltim

Giinliik Yagam Aktivitelerine Yaniti:
OZorluk Yok ODispne OYorgunluk ODiger...
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Diisme Oykiisti: Yok OVar Aciklaymiz:...
Yardimci arag¢ kullanim:

OYiriiteg (Walker) [OBaston OKoltuk Degnegi OTekerlekli Sandalye
6- UYKU- DINLENME

Evdeki Uyku Diizeni: ... saat Gece Uykusu: ... saat
Hastanedeki Uyku Diizeni: ... saat Gece Uykusu: ... saat

Uyku Diizeninde Degisiklik: OYok OVar...

Uyku Zorlugu: OUykusuzluk O Uyku Apnesi ODiger...

Uykuya Dalmay1 Kolaylastiran Faktorler...
Uykuya Dalmay1 Engelleyen Faktorler ...

7- CINSELLIK — UREME

Tedavi ve Hastaligin Cinsellige Etkisi: OYok OVar...
Memede Degisim: OYok OVar...
Kendi Kendine Meme Muayenesi Yapma Durumu: OHayir OEvet...
Diizenli Vajinal Muayene Yapma Durumu: OHayir OEvet...
Prostat Testis Muayenesi Yapma Durumu: OHayir OEvet...
Ureme Organlari: OAkint1OLezyon OKanama Aciklaymiz:...
8- ZIHINSEL- ALGISAL FONKSiYONLAR
Biling Diizeyi: OTam Biling  OLaterjik OStupor OOKoma
Hafiza: ONormal OYakin hafiza bozuklugu OUzak Hafiza Bozuklugu
Gorme Sorunu: OYok OVar... OGozlik OLens
Duyma Sorunu: [IYok OVar...
Periferal duyu algist: OSicak /Soguk Intoleransi OUyusukluk/Karincalanma
Agiklaymiz:.........
Ekstremite Takibi**
; hi (Gereken Hastalarda)
Pupil Takibi Glaskow Koma
(Gereken Hastalarda) j Skalast
UST ALT
Tarih/Saat = —_ g
o ol on . on — S :N 5} E
3 & | & | &| & |s|8|5| %8
=
*[sik Refleksi- Pupil Boyutu-(Midriazis / Miyozis)
**Duyu, his, simetri (eklem kisaligi gibi), kuvvet takibi yapiniz. Degerlendirme sonuglarini kutulara yaziniz.
Agr1 Degerlendirme:
Agri:  OYok OAkut Agn OKronik agr
Tarih/saat Tarih/saat Tarih/saat

Agr1 skoru (0-10)

Agr1 niteligi (Yanict, batici..)

Farmakolojik tedavi

Nonfarmakolojik tedavi

*Agri ile ilgili degerlendirmelerinizi eksiksiz olarak tabloda belirtiniz.

Agrry1 Arttiran Faktorler:. ..
Agriy1 Azaltan Faktorler:. ..
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9- ROLLER-ILiSKIiLER
Destek Sistemleri (aile, arkadas, ekonomik, sosyal, kiiltiirel vb.)

OYok OVar...
Rol ve Iliskilerindeki Degisim:
OYok OVar...
Ifade Edilen Onemli Kayiplar ya da Yasam Stili Degisiklikleri :
OYok OVar...
Emosyonel/ Davranigsal Durum:
OSakin COMutlu OUzgiin ODepresif
OAjite OKizgin ODiger...

10- KENDINI ALGILAMA- BENLIK KAVRAMI
Fiziksel sagliginizla ilgili herhangi bir endise/korku:dYok OVar...
[letisim sekli: (sozel/sozsiiz)
Su anki saglik probleminizin sizde yarattig1 duygu:
OEndise OKorku OO0fke OHuzursuzluk
OYetersizlik  OCaresizlik ODiger .................
Yapilan cerrahi uygulamanin bedeninde yarattigi degisim: (IYok OVar...
Bireyin genel goriiniisii (kiyafet...)...

11- STRESLE BASETME-TOLERANS BiCiMi
Stres / Hastaliga Alistigin1 Gosteren Tutum/Davranislar:. ..

Hastanin bag etme yontemleri:
OFarmakolojik. ..
ONonfarmakoloji. ..
ODiger...

12- DEGERLER-INANCLAR
Hastanedeyken Yapmak Istedigi Ozel Bir Dini Uygulama:

OYok OVar...
Dini Uygulamalar1 Yapma Isteginizi Engelleyen Durum:
O Yok O Var...

Hastanin Taburculuk Gereksinimleri ve yapilan taburculuk egitimleri (Baslik olarak belirtiniz):

KULLANILAN iLACLAR
la¢c Adx Etken Maddesi Verilis Kullamim amaci Major Yan Etkisi
Yolu Dozu
KULLANILAN PARANTERAL SIVILAR
Adi/Miktar Ozelligi Verilis amaci
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ALDIGI CIKARDIGI SIVI MiKTARI DEGERLENDIRILMESI

Tarih

Saat

Aldig1 Sivi Miktar1

(Oral, Tiiple, IV ve diger miktari
parantez i¢inde ayr ayr belirtiniz.)

Cikardig: Sivi Miktar
(idrar, NG/ Dren, Kusma, Disk1 ve diger
miktarlar parantez i¢inde ayr ayn belirtiniz.)

TANISAL TESTLER/ISLEMLER

*Tarih/Saat, raporun igerigi ve tani
* Hastaniz igin raporlanmis olanlari yaziniz.

47




LABORATUVAR DEGERLERI

TEST

NORMAL
DEGERLER

TARIH

TARIH

TARIH

1.

Bu testi hasta i¢in istenme nedenini
aciklaym.

Anormal bulgularin hastanin
durumuyla iligkisini yaziniz.

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin

Hemotokrit (HTC)

Trombosit (PLT)

Lokosit (WBC)

Nétrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

CRP

Na+
K+

Cl
HCO3
Ca

P

Mg

KAN SEKERI
Aclik kan glikoz
Tokluk kan glikoz
HbAIC

BUN
Kreatin

Total Kolesterol
HDL

LDL

Trigliserid

Troponin

CPK

CPK MB

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Amonyak

Alkalen Fosfataz

Amilaz

Lipaz
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Total protein

Albumin

Total bilirubin
Direkt bilirubin

Urik asid

PT
PTT
INR

ARTERIYEL
KAN GAZLARI
pH

PaO,

PaCO»

O, Saturasyonu

HCO;

IDRAR
Dansite
pH

Lokosit

Eritrosit
Kiiltiir/Antibiyogram

* Hastaniza ve hastaligina 6zgii laboratuvar bulgularinin normal ve anormal degerlerini yaziniz.
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HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Amag

Hemsirelik Girisimleri

U*

Degerlendirme

Hemsirelik Tamsi:

Etiyoloji:

Belirti ve Bulgular:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGiTiM DERSI
CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELIGi UYGULAMASI
CERRAHI KLiNIiKLERE iLiSKiN YONLENDIRME / OGRENME KILAVUZU

Ogrenci Adi- Soyadi:

Klinik:
Tarih:
HEMSIRELIK BECERILERI Uygulandi  [izlendi [Uygulanamama
Gerekgesi
Giivenli Cevrenin | Asepsi ilkelerine uyma
Saglanmasi ve Ilag dozunu hesaplama
Siirdiiriilmesi Oral ilaglar1 hazirlama ve uygulama

Parenteral ilaglar hazirlama

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama

Intravenoz ilag/Inflizyon uygulama

Intravenoz kateter bakimi ve takibi

Subkiitan enjeksiyon uygulama

Inhaler ilag uygulama

Lokal ilag uygulama (deri, goz, kulak, burun, rektal, vaginal)

Kan transfiizyonu

Kiiltiir alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, disk: kiiltiirii alma)

Atik yonetimi

Hastalarina uygulanmis olan 6zel islemleri 6grenmeye ve uygulamaya
calisma

Norolojik degerlendirme (Glaskow Koma skala degerlendirmesi)

Invaziv girisimlere katilma ve hasta takibi (parasentez, torosentez
endoskopik uygulamalar, biyopsi uygulamalari vb.)

Ameliyat 6ncesi hasta hazirlig

Ameliyat sabahi hazirlik ve hastanin ameliyathaneye teslim edilmesi

Ameliyat sonrasi hasta takibi

Pansuman takibi (kanama, enfeksiyon-akinti vb.)

Nobet alma ve teslimine katilma

Kayit tutma

Tletisim Korku y6netimi

Kaygi-Endise yonetimi

Hastaliga ve tedaviye uyumun saglanmasi

Kisisel Temizlik Bag banyosu

ve Giyinme Ozel ag1z bakimi

Viicut banyosu

Basing yaralanmast riskini tanilama ve dnleme

Yara bakimi

Stoma bakimi (Trakeostomi, kolostomi, PEG vb.)

Sicak/soguk/kuru/yas uygulama (lokal/genel/sicak/soguk uygulama)

Hareket Bireyi yatak icinde hareket ettirme ve pozisyon verme

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Viicut mekanigini dogru kullanma

Aktivite tolerans/intolerans1 tanimlama

Solunum Oksijen uygulama

Oksijen satlirasyonunu 6lgme

Postural drenaj

Aspirasyon uygulamalari

Solunum takibi

Beslenme Oral/Enteral ve parenteral beslenmeyi saglama

Ameliyat sonrasi oral beslenmeyi degerlendirme

Beden kiitle indeksine gére beslenmenin degerlendirilmesi

Bosaltim Kateter uygulamasi ve bakimi

Ameliyat sonrasi gaz-gaita ¢ikisinin degerlendirilmesi

Aldigi-gikardigi sivi takibi

Idrar inkontinansi takibi

Lavman uygulama

Bagirsak inkontinanst takibi

Diyare ve konstipasyon takibi
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Beden Sicakhiginin
Kontrolii

Vuciit sicakligin 6lgebilme

Vuciit sicakligi sonuglarini degerlendirebilme

Viicut sicaklig1 normal degerlerde olamayan bireylere gerekli girisimde
bulunabilme

Cinselligi ifade Cinsellikle ilgili kaygilar1 konusabilme
Etme Cinsel disfonksiyonlara yonelik tanilama
Hasta mahremiyetine saygili davranma
Calisma ve Eg- Hastanin bos vakitlerini degerlendirmesine yardimeci olabilme
lenme Hastay1 stresten uzaklastirmak amaciyla uygun aktiviteleri kullanabilme
Uyku ve istirahat | Uyku bozuklugu

Dikkati bagka yone cekici aktiviteler

Oliim ve Sonrasi
Bakim

Olimii yaklagan bireye bakim

Olim sonrasi bakim

Sorumlu Hemsire Adi Soyadu:

Tarih:

imza:
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ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

iSLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI

_ CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELIGI UYGULAMASI
AMELIYATHANE UNITESINE ILISKIN YONLENDIRME / OGRENME KILAVUZU

Ogrenci Adi- Soyadi:

Tarih:

Yapild:

izlendi

izlenemedi/
Yapilamadi
Gerekce

Ameliyathanede zamaninda bulunma

Ameliyathane sorumlu hemsiresine ve ameliyathane odasindaki
ekibe kendini tamitma ve ameliyathane uygulamasinin amacim

ifade etme

Ameliyathane giyinme odasinda iizerindeki kiyafetleri ¢ikarip,
ameliyathane giysileri olan yesil pantolon ve gémlegi giyme, tiim

saglar1 igene alacak sekilde boneyi ve maskeyi takma

Cerrahi asepsi ilkelerini siirdiirme

Giivenli cerrahi kontrol listesi uygulamasini izleme

Giivenli ¢evrenin saglanmast ve siirdiiriilmesine yonelik
uygulamalarini izleme (1s1, nem, aseptik teknikler ya da temizlik,

malzeme hazirlama)

Premedikasyon/ Hasta hazirligi ve ameliyat hazirliginda yapilan

islemleri izleme/ yasal izni kontrol etme

Hastaya yapilacak cerrahi girisimi bilme

Ameliyathane odasinin hazirlanmasini izleme

Ameliyathanenin odalarinda miimkiin oldugunca az hareket etme

Steril ortama 1 metreden fazla yaklasmama, gecerken dikkatli

olma

Ameliyathane odasinda bulunan/kullanilan malzemeleri bilme ve

izleme

Ameliyat odasinda bulunan ilaglan ve etkilerini bilme ve izleme

Hastanin ameliyat masasindaki hazirhgim ve ne tiir islemler

yapildigini izleme

Hastaya uygun pozisyon verme

Hastaya verilen anestezi tiiriinii (genel, spinal, epidural, lokal)

bilme ve izleme

Anestezide uygulanan ilaclart ve uygulanma yontemini (I.V.,

inhaler, intratekal vb.) bilme ve izleme

Genel anestezi verilen hastalarda endotrakeal entiibasyonu izleme

Steril (Scrup) hemsirenin yaptig tiim islemleri izleme

Dolasan (Sirkiile) hemsirenin gorevlerini izleme

Cerrahi el yikama islem basamaklarini izleme ve uygulama

Steril gomlek giyilmesini izleme ve uygulama

Steril eldiven giyilmesini izleme ve uygulama
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Steril bohga, paket ve diger malzemelerin agilmasini izleme ve

uygulama

Steril malzemelerin hazirlk asamalarint bilme (yikama,

firgalama, kurulama ve steril etme), izleme ve uygulama

Ameliyat masasinin hazirlanmasini izleme ve uygulama

Ameliyatin tiirlinii bilme ve izleme (anestezi tiiri, verilme
yontemi, ilag ve gaz, pozisyon verme, cilt asepsisi, cerrahi alanin

ortiilmesi, cerrahi el yikama, masa hazirlig1)

Alet ve kompres sayimini izleme ve uygulama

Ameliyathane odasmin toplanmasimi ve bohgalarin yeniden

hazirlanma agamalarini izleme ve yapma

Ameliyathaneden ¢ikarken maske, bone, galoslari ¢ope, formalari

kirli sepetine atma

Ameliyat sonrasi hastaya uygun pozisyon verme

Ameliyathaneden ¢ikarken maske, bone, galoslari ¢ope, formalari

kirli sepetine atma

Sorumlu Hemsire Adi1 Soyada:
Tarih:

Imza:
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_ ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

iSLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI

5 CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELIGI UYGULAMASI
YOGUN BAKIM UNITESINE ILISKIN YONLENDIRME / OGRENME KILAVUZU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Yogun Bakim Unitesi:
Tarih:

Yapild:

izlendi

izlenemedi/
Yapilamady/
Gerekce

Yogun bakima zamaninda iiniformalar giyilmis sekilde gelme ve

goreve hazir sekilde bulunma

Yogun bakim sorumlu hemsiresine ve ekibine kendini tanitma,

bulunma amacmi ifade etme

Yogun bakimda kullanilan; Intraarteriyel, Swan-ganz, Subklavien,
jugular, femoral kateterler ile mesane kateteri, intraserebral basing
aleti, pulse oksimetre probu, N/G, endotrokeal tiip ve trakeostomi
kaniiliiniin kullanma amagclarini, bakimlarini bilme, uygulama ve

kaydetme

Monitordeki gdstergelerin ne ifade ettigini bilme ve gdzlem formuna
kaydetme (invaziv monitorizasyon: CVP, PAP, PWCP, IABP vb./
Noninvaziv monitorizasyon: SPO;, Kan Basinci, Nabiz Traseleri ve

Viicut Isis1 vb.) ve monitorde ritim-disritim izleme

Yogun bakimda kullanilan ilaglarin etkilerini, kullanma amaglarini ve

hazirlama/ uygulama sekillerini bilme/ uygulama yapma

Enteral  beslenme  endikasyonlarinin  uygulanmasini ve

komplikasyonlarini bilme, izleme

Parenteral beslenme endikasyonlarini bilme, uygulama ve izleme

Yataga bagimh hastaya bakim verme (Agiz bakimi, goéz bakimi,
sa¢/viicut banyosu yaptirma, perine bakimi, kateter bakimlari, basing

noktalariin desteklenmesi, basing yaralanmasi bakimi vb.)

Set ve torba degistirme ve izleme (IV mayiler, enteral beslenme seti

ve torbasi, idrar torbasi degistirme, pansumanlart degistirme vb.)

Entiibe hastayi izleme

Mekanik ventilatdrdeki hastayi izleme (Solunum devreleri, modlar,

filtreler vb.)

Steril sartlarda aspirasyon yapma (Endotrakeal, Trakeal) kaydetme,

izleme

Hasta giivenligini ve hasta giivenligini tehdit edebilecek durumlari

bilme ve saglama

Kardiyopulmoner restisitasyon adimlarini izleme

Insizyon bolgelerini izleme ve kaydetme

Biling, pupil, ekstremite izlemi yapma ve kaydetme

Glaskow koma skalasi kullanarak izlem yapma

Drenaj takibini izleme ve kaydetme

IV mayi izlemi yapma
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ACT ve saatlik idrar takibi izleme/yapma

Kan gaz1 ve laboratuvar bulgularini degerlendirme

EKG elektrotlari yerlestirme ve izleme

Hastay: transporta hazirlama ve géndermede izlem ya da yapma

Hasta yakinlar ile hastay1 goriistiirme ve izleme

Spirometre (Triflow), PEEP, CPAP uygulamasi izleme/yapma

Acil arabasinda kullanilan tiim malzemeleri bilme ve izleme

(defibrilator EKG aleti ..vs)

Hasta mobilizasyonu izleme/yapma

Agiz, gbz, perine, yara, basing yaralanmasi ve iiriner katater bakimi

i¢in kullanilan malzemeler ve kullanim gekillerini bilme

Sorumlu Hemsire Ad1 Soyada:
Tarih:

imza:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
iSLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI
CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELIGi UYGULAMASI
ACIL SERVIS UNITESINE iLiSKiN YONLENDIRME / OGRENME KILAVUZU

Ogrenci Ad1 Soyadi: Yapild: izlendi izlenemedi/
Yapilamady/
Tarih: Gerekce

Acil servise zamaninda iiniformalar giyilmis sekilde gelme ve goreve

hazir sekilde bulunma

Acil servis sorumlu hemsiresine ve ekibine kendini tanitma, bulunma

amacini ifade etme

Acil servisin yapisini ve boliimlerini bilme

Triyaj ve triyaj uygulamalarini bilme ve izleme

Acil bakim yaklagimlarmin uygulanmasina nasil karar verildigini

bilme ve izleme

Resiisitasyon odast, diger acil boliimleri ile acil arabasindaki

malzeme/arag geregleri ve ilaglart bilme, izleme

Acilde kullanilan mayileri ve ilaglar1 bilme

Monitdrdeki gostergelerin ne ifade ettigini bilme, izleme ve gozlem

formuna kaydetme (NB, TA, CVP, SPO.,...v.s),

Acil hastasinin monitérizasyonu, EKG ¢ekimi, yapilan tim

uygulama ve takipleri bilme, izleme, uygulama ve kaydetme

Aspirasyon, oksijen verme, gogiis tiipli takilmasi, nebulizator

uygulamalarini izleme ve katilma

Kardiyopulmoner resiisitasyonun uygulama basamaklarini bilme,

izleme ve uygulamasina katilma

Kanamasi olan hasta bakimin bilme ve izleme

Yara izlemi ve degerlendirmesini bilme ve izleme

Yasami sonlanan hasta hazirligini izleme ve hazirlama

Yasami sonlanan hasta ailesine yaklasimi bilme ve izleme

Gozlem alanina alinan hastalarin alinma nedenlerini ve bu hastalara

yapilan hemsirelik yaklagimlarini bilme, izleme ve katilma

Sorumlu Hemsire Ad1 Soyada:
Tarih:

imza:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
iSLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI
CERRAHI HASTALIKLAR HEMSIRELIGi UYGULAMASI
...................... KLIiNiGi/BiRiMi TANITIM RAPORU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Ogrenci No:

Tarih:

imza:

Birimin tanitimi:

Birimde yapilan uygulamalar:

Ogrenci olarak yaptigimiz uygulamalar:

Birimde gozlemlediginiz uygulamalar:

Onerileriniz:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKI EGIiTiM DERSI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi UYGULAMASI
OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMLARI
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
OGRENCI TANITIM FORMU

Ogrencinin

Adi-Soyadi:

Numarasi:

Uygulama Tarihi:
Uygulama Yeri:

Sorumlu Ogretim Elemam:

FOTOGRAF
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ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI

IMZA LiSTESI
Ogrencinin Ad1 Soyad
Numarasi:
Uygulama Yapilan Servis/Birim:
1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4. HAFTA 5.HAFTA
imza imza imza imza imza
Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih
Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah Aksam

veed 0002026 veedd 002026 vendd 002026 vend 002026 ceed 002026

veed 0002026 vendd 002026 vendd0nd2026 vendd 002026 ceed 002026

veed 0002026 vendd 002026 vendd0nd2026 vendd 002026 ceed 002026

veed 0002026 veedd 002026 veedd 002026 vendd 002026 ceed0a2026
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

_ ISLETMEDE MESLEKI EGITIM DERSI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI
SORUMLU HEMSIiRE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Sube:
Ogrenci No: Tarih:
Uygulama Yapilan Servis/Birim:

Degerlendirme Olgiitleri Puan Alinan puan
A-KISISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI (25 Puan)

Caligma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim ve davranig sergileme vb. 3 puan
Sorumlulugunu alabilme 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢6zme becerisi 3 puan
B- ILETISiM BECERISI (15 puan)

Hemsire ve diger ¢alisanlarla saglikli ve giiven verici bir iliski kurma 4 puan
Kadin ve eg/ailesi ile saglikli ve giiven verici bir iligki kurma 4 puan
Arkadaslar ile iletisim 3 puan
Ogretim elemamyla saglikli iliski kurma 4 puan
C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI (60 puan)

Veri toplama (11 puan) 11 puan
Tanilama (8 puan) 8 puan
Planlama (6 puan) 6 puan
Uygulama (5 puan) 5 puan
Vaka sunumu (10 puan) 10 puan
Hemsirelik tanilarini belirleme ve oncelik sirasina koyma 5 puan
Bakim i¢in amag¢ koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini 5 puan
planlama
Planlanan bakim girisimlerini uygulama 5 puan
Degerlendirme 5 puan
C3- SAGLIK/HASTA EGIiTiMi (10 puan)
Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iligkin veri toplama | 2 puan
Saglik/hasta egitimi tanisin1 koyma 2 puan
Saglik egitimi planlama (Emzirme, AP, perine hijyeni, kendi kendine 2 puan
meme muayenesi, yenidogan bakimi vb. konular)

Saglik /hasta egitimi uygulama 2 puan
Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2 puan
TOPLAM 100 Puan

Sorumlu Hemsire Adi ve Soyad
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Sube:
Ogrenci No: Tarih:
Uygulama Yapilan Servis/Birim :

Degerlendirme Olgiitleri Puan Alinan puan
A-KISISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI (25 Puan)

Caligma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim ve davranig sergileme vb. 3 puan
Sorumlulugunu alabilme 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3 puan
Problem ¢6zme becerisi 3 puan
B- ILETISiM BECERISI (15 puan)

Hemsire ve diger calisanlarla saglikli ve giiven verici bir iliski kurma 4 puan
Kadin ve eg/ailesi ile saglikli ve giiven verici bir iligki kurma 4 puan
Arkadaslar ile iletisim 3 puan
Ogretim elemamyla saglikli iliski kurma 4 puan
C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI (60 puan)

Veri toplama (11 puan) 11 puan
Tanilama (8 puan) 8 puan
Planlama (6 puan) 6 puan
Uygulama (5 puan) S puan
Vaka sunumu (10 puan) 10 puan
Hemsirelik tanilarini belirleme ve oncelik sirasina koyma 5 puan
Bakim i¢in amag¢ koyma /Beklenen sonuglara uygun bakim girisimlerini 5 puan
planlama

Planlanan bakim girisimlerini uygulama 5 puan
Degerlendirme 5 puan
C3- SAGLIK/HASTA EGIiTiMi (10 puan)

Bakim verdigi birey ve ailenin egitim gereksinimine iligkin veri toplama 2 puan
Saglik/hasta egitimi tanisini koyma 2 puan
Saglik egitimi planlama (Emzirme, AP, perine hijyeni, kendi kendine 2 puan
meme muayenesi, yenidogan bakimi vb. konular)

Saglik /hasta egitimi uygulama 2 puan
Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2 puan
TOPLAM 100 Puan

Sorumlu Ogretim Elemam Ad1 ve Soyadi
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
VAKA ODEVi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Ogrenci No : Tarih:
Uygulama Yapilan Servis:

OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRMESI
Vaka Hazirlama/Sunma Alinabilecek| Alinan Puan
Puan
Vaka ddevi igerigi (sekil, genel bilgiler, kaynakea, kapak vb.) 10 puan
Genel bilgi kapsam1 (hastalik, tani, tedavi ve hemsirelik 10 puan
uygulamalari)
Hastaya ve aileye iligskin veri toplama 10 puan
Hemsirelik tanilar1 koyabilme ve 6ncelik sirasini belirleme 10 puan
Uygun tan1 ve etiyolojiye gore bakim girisimlerini planlama 5 puan
Planlanan girisimleri uygulayabilme 5 puan
Degerlendirme 5 puan
Sunum i¢in uygun egitim materyali hazirlama ve kullanma 5 puan
Farkl1 6gretim teknigi kullanma 10 puan
Konuya hakim olma 10 puan
Sunum siiresini etkin kullanma 10 puan
Vaka ile ilgili dokiimanlar1 zamaninda teslim etme 5 puan
Vaka konusu ile ilgili en az bir bilimsel makale 6rnegi sunma 5 puan
Toplam 100 puan

Sorumlu Ogretim Elemani
Unvani, Adi ve Soyadi
Imza

64



ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI

GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI MODELI

Hemsirelik Becerileri

Uyguladi

Uygulamadi

Giivenli Cevrenin
Saglanmasi ve
Siirdiiriilmesi

Jinekoloji/Obstetri Uygulamalari

Pap smear alma ve yayma

Spekuliim takma ve ¢ikarma

Leopold manevralar ile gebe muayenesi

Kontraksiyon takibi

FKH takibi

NST takibi

Uterus involusyonunu degerlendirme

Bimanuel muayene

Genetik danismanlik

Emzirmenin sirdiriilmesi ve meme bakimi

Yenidogan bakimi ve ilk degerlendirmesi

Kegel egzersizi yaptirma ve bilgilendirme

Dogum sonu egzersizleri yaptirma ve bilgilendirme

Giinliik Yasam AKktiviteleri Modeli

Asepsi ilkelerine uyma

Ilag dozunu hesaplama

Oral /parenteral ilaglar1 hazirlama ve uygulama

Intramiiskiiler/ Intraven6z/ Subkutan enjeksiyon, Infiizyon uygulama

Intravenoz kateter bakimi ve takibi

Inhaler ilag uygulama

Lokal ilag uygulama (deri, g6z, kulak, burun, rektal, vaginal)

Kan transfiizyonu

Kiiltiir alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar, diski kiiltiiri alma)

Atik yonetimi

Nobet alma ve teslimine katilma

Kayit tutma

iletisim

Hastanin iletisim durumunu degerlendirme

Hastanin korkusunu degerlendirebilme

Hastanin Kaygi-Endisesini degerlendirebilme

Hastaliga ve tedaviye uyumunu degerlendirebilme

Solunum

Oksijen uygulama

Oksijen saturasyonunu 6lgme

Postural drenaj

Aspirasyon uygulamalari

Beslenme

Oral/Enteral ve parenteral beslenmeyi saglama

Beden kitle indeksine gore beslenmenin degerlendirilmesi

Bosaltim

Kateter uygulamasi ve bakimi

Aldigi-cikardigi sivi takibi

Idrar inkontinansi takibi

Lavman uygulama

Bagirsak inkontinansi takibi

Diyare ve konstipasyon takibi

Kisisel Temizlik
ve Giyinme

Perine temizligi yapma

Basg banyosu / Viicut banyosu

Ozel agiz bakimi

Basing yaralari riskini tanilama ve 6nleme

Yara bakimi

Sicak/soguk/kuru/yas uygulama (lokal/genel/sicak/soguk uygulama)

Beden Sicakhi@inin
Kontrolii

Viicut sicakligin 6lgebilme

Viicut sicakligt sonuglarim degerlendirebilme

Viicut sicakligi normal degerlerde olamayan bireylere gerekli girisimde bulunabilme

Bireyi yatak icinde hareket ettirme ve pozisyon verme

Viicut mekanigini dogru kullanma

Aktivite tolerans/intoleransi tanimlama

Calisma ve Hastanin bos vakitlerini degerlendirmesine yardimci olabilme

Eglenme Hastay1 stresten uzaklastirmak amaciyla uygun aktiviteleri kullanabilme
Cinselligi ifade Cinsellikle ilgili kaygilar konugabilme

Etme Cinsel disfonksiyonlara yonelik tanilama

Hasta mahremiyetine saygili davranma

Uyku ve Dinlenme

Uyku bozuklugu

Dikkati bagka yone ¢ekici aktiviteler

Oliim ve Sonrasi
Bakim

Olimii yaklagan bireye bakim

Oliim sonras1 bakim
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Ogrencinin Ad1 ve Soyadi:

ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGiTiM DERSI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMASI
OBSTETRIK VERi TOPLAMA FORMU

Subesi:
imzas:: Klinik:
TANITICI VERILER
Ad1 Soyadt: Goriisme Tarihi:
Yast: Hastaneye Yatig Tarihi:
Egitimi: Alinan Tani:
Meslegi: Hastaneye Basvurma Nedeni:
Aile Tipi: Saglik Giivencesi:
Gelir Diizeyi: Esinin:
Evlilik Siiresi: Yast:
Evlilik Yasi: Egitimi:
Kan Grubu: Meslegi:
Esi ile Akrabalik Durumu: Kan Grubu:

GECMIS TIBBI, OBSTETRIK VE JINEKOLOJIiK OYKU

1. Soygegmis:

SOYGECMIS HT

DM

KBY

KANSER ANOMALI

DIGER

Annede

Babada

Yakin Akrabada

2. Ozgegmis:

Hastalik / Ameliyat gecirme durumu:
Aldig ilaglar ve diger tedaviler:

3. lJinekolojik Oykii:

Menars yast:
Menstriiasyon sikligi:
Dismenore Oykiisii:

Sekstiel oykii:

Disparoni()

Son jinekolojik muayene zamant:
Son pap smear yaptirma zamant:

Kontraseptif Kullanma OyKiisii

Menstriiasyon siiresi:
Kanama miktart:

Vajinismus()

Kullandig1 Yontem

Kullanma Siresi:

Birakma Nedeni

Tedavi: Aldim ()
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Gegirilen Jinekolojik Girisimler:

Obstetrik Oykii:
Gebelik Sayis1 | Dogum Sayisi Yasayan Olii Dogum Abortus Kiiretaj Sayis1 Anomalili
Cocuk Sayisi Sayisi Sayis Dogum
Gebelik Dogum Dogum Dogumun Yenidoganin Yenidogan
Tarihi Haftas1 Sekli Gerceklestigi Yer Cinsiyeti Saghk Durumu

Onceki Gebelikte Ortaya Cikan Problemler

Vajinal kanama:

Hipertansiyon:

Odem:

Gestasyonel diyabet:

Rh uyusmazlig::

Hiperemezis Gravidarum:

Enfeksiyon ( vajinal,liriner,iisye vb.)

Diger:

Dogum oncesi kontrollere gitme durumu

Kontrollere gitme sayist:

Kontrollere gitme sikligt:

Kontrollerin nerede ve kim tarafindan
yapildigi:

Tetanoz agis1 olma durumu:

As1 yapilma zamani:

Dozu:

Onceki Dogum Problemleri

(Asagidaki problemler yasandi ise yanina 6zelligini agiklayimiz.)

Hizli dogum:

Zor ve uzun dogum eylemi:

Iri bebek dogumu(4 kg ve iizeri):

Diisiik dogum agirlikli bebek
dogumu:

Diger:
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GENEL SAGLIK DURUMU

Fiziksel
Boyu: Gebelik oncesi kilosu: ‘ Simdiki kilosu:
Beslenme durumu
Ogiin sayist:
Agirlikli olarak tiiketilen besinler:
Egzersiz aliskanhig: ’ Var () ‘ Yok ()
Var ise egzersiz tiirli ve siiresi:
Siirekli kullandigi ilaglar:
Alerji durumu:
Gebelikten dnceki sigara ve alkol kullanimi: Var () Yok ()
Simdi ki sigara ve alkol kullanimi: Var () Yok ()
Gebelikte teratojene maruz kalma durumu: L' I Yok ()
Psikososyal
Gebeligin planli olma durumu: Evet() Hay1r()
Gebelige verilen tepki: Olumlu() Olumsuz()
Gebelige iliskin su anda yaganan duygular: Olumlu() Olumsuz()
Esin ve ailenin gebelige ilk tepkisi: Olumlu() Olumsuz()
Herhangi bir problem oldugunda gebeye destek olacak kigi.......................
Hijyenik Uygulamalar
El yikama siklig1:
Banyo yapma sekli: Banyo yapma siklig1:

I¢ camasirlarini degistirme siklig1:

Kullandigi i¢ ¢amasirlarimin 6zelligi:

Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:

Menstruasyon doneminde kullanilan hijyenik materyal:

Hijyenik materyalleri degistirme sikligi:

Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve sekli:

BU GEBELIGI ILE iLGILi VERILER

Son Adet Tarihi: Beklenen Dogum Tarihi:

Leopold Manevralari Sonucu Prezentasyon : Bag() Makat()

1.manevra: Situs: Longitudinal () Transvers () Oblik ()
2.manevra: Pozisyon: Sag( ) Sol()

3.manevra: Fetal Degerlendirme

4.manevra: Fetal Kalp Hiz:

Fetal Hareketlerin Takibi:

Gebeligi Siiresince Su Ana Kadar Kontrole Gitme Durumu (kag kez?):

Onceki Gebeligi ile Bu Gebeligi Arasindaki Siire:

Gebelikte Alinan Kilo:

Memelerin Durumu:

Meme Basinin Durumu:

Cilt Stria ve Catlaklar: | Var () Yok () TORCH Testi: Var () Yok ()
Tetanoz Asist: Var () Yok () Hepatit B Asisi: Var () Yok ()
Vajinal Kanama: Var () Yok () Vajinal Akinti: Var () Yok ()
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Gebelikle ilgili Sikayetleri ve Yasanan Problemler:

Sikayetler ve yasanan
problemler

Baslama zamam

basvurma zamani

Hastaneye

Almman tedavi ve bakim

Bulanti-kusma()

Konstipasyon()

Bas agnisi

Vajinal akinti

Vajinal kanama

Kramp

Ayak ve bacaklarda 6dem

Hemoroid

Varis

Stres inkontinans

Uyku problemi:

Diger

DOGUMA iLiSKiN VERILER

Gebelik Haftast:
Dogum Yaptig1 Tarih ve saat:
Dogum Sekli: ND( )

C/S()

Dogumda: indiksiyon ( )

Meterjin ()

Dogumda komplikasyon durumu:

Doguma iligkin duygulari:

YENIDOGANA iLiSKIiN VERILER

Dogum tarihi ve saati:

Dogum sekli:

Cinsiyeti:

Kilo-Boy:

Bas-Gogiis gevresi

Herhangi bir saglik problemi/anomali:

K-Vit:

Hepatit Asist:

APGAR Skoru:

Kullanilan ilaglar

ilacin Dozu

Ad1

Uygulama
Yolu

Simf/Etki Mekanizmasi

Hasta Bu ilaci
Neden Aliyor?

Hemsirenin Izlemesi
Gerekenler
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LABORATUAR BULGULARI

Test

Normal
degerler

Tarih

Tarih

3.

4.

Bu test bu hasta i¢cin neden istenmis
aciklayin

Anormal bulgularin hastanin
durumuyla iligkisi

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

Nétrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

KAN SEKERI
KS Aclik :

Tokluk :
HbAlc

BUN
Kreatin
Amonyak

Total Kolesterol
HDL

LDL

Trigliserid

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Urik Asid

PT
PTT
INR

IDRAR

Dansite 1.001-1.035
pH 4.5-7.5

Lokosit 1-2
Eritrosit 0-1
Kiiltiir/Antibiyogram

HCG
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TANI CALISMALARI

Tarih

Testin Ada

Yapilma Nedeni

Sonug¢ ve Yorum
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POSTPARTUM DONEM VERILERi

Yasam Bulgulan: Ates: Nabiz: Sol: KB:
Memeler: () Simetrik () Asimetrik
Goriiniimii () Ikisi ayn1 biiyiikliikte () Sag meme biiyiik
Sag meme
Nodiil () Var () Yok
Kizanklik () Var () Yok
Dolgunluk () Var () Yok
Meme ucu c¢atlagi () Var () Yok
Meme ucu ice ¢okiik () Var () Yok
Meme ucunda agri () Var () Yok
Emzirme Davranmsi:
Emzirme Siklig:: Emzirme Siiresi:
Emzirme Pozisyonu:
Fundusun toniisii: Pozisyonu: Kivama:
Losianin ozelligi:
Renk: Miktar (ped sayis1/24 saat) :
Icerik: Koku:
Epizyotomi: () Var () Yok
Epizyotomi bolgesinde;
Siddetli Agn () Var () Yok Akinti
Kizarikhk () Var () Yok Odem
Ekimoz () Var () Yok
Aniiste hemoroid: () Var () Yok
Alt Ekstremiteler: Sag bacak
Odem () Var () Yok
Varis () Var () Yok
Eliminasyon:
Idrar () Yapt1 () Yapmadi Gaita
Beslenme ahskanhklary/durumu:
Uyku problemi: () Var () Yok
Kendini yorgun hissetme: () Var () Yok
Bebeginin bakimina katilma durumu: () Evet () Hayir
Evde bebegin bakimina yardim edecek Kisi: (OVar ........... () Yok
Anne bebek iliskisi:
Emzirmeye istekli () Evet () Hayir
Bebegiyle goz iletisimi kuruyor () Evet () Hayir
Bebek bakimiyla ilgili sorular soruyor () Evet () Hayir
Bebegin cinsiyetinden memnun () Evet () Hayir
Annenin Sosyal Destek Faktorleri: Annenin ve
Ailesinin Bilgi Gereksinimleri: Yenidogan Ile
Ilgili:
Go6z bakimi () Evet () Hayrr
Gobek bakimi () Evet () Hayrr
Bebek banyosu () Evet () Hayrr
Bebek giyimi () Evet () Hayrr
Pisik bakim1 () Evet () Hayrr
Konak bakimi () Evet () Hayrr
Pamukc¢uk bakimi1 () Evet () Hayrr
Emzirme/biberonla besleme () Evet () Hayrr
Bebegin biiylime ve gelismesi () Evet () Hayr
Yenidogan bebegin 6zellikleri () Evet () Hayr
Bebege uyaran verilmesi () Evet () Hayr
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() Sol meme biiyiik

Sol meme
() Var () Yok
() Var () Yok
() Var () Yok
() Var () Yok
() Var () Yok
() Var () Yok

Seviyesi:

() Var () Yok
() Var (O Yok

Sol bacak
() Var () Yok
() Var () Yok
() Yapt1 () Yapmadi



Diger...
Kendi Bakimn ile flgili:

Kisisel Hijyen () Evet () Hayr
Losia/epizyotomi izlemi () Evet () Hayir
Beslenme () Evet () Hayr
Aile planlamasi () Evet () Hayr
Cinsel yagsam () Evet () Hayr
Ebeveyn olma () Evet () Hayr
Diger

Geleneksel Uygulamalar:
(Logusa kadinin karnini sarma ()Bebegi tuzlama
(Logusa kadini yalniz birakmama ()Bebegi kundaklama

()Bebek tuzlandiktan sonra diline bal siirme
()Bebegi adetli kadina gostermeme
()Bebegin iizerine sar1 tiilbent drtme

(Logusa kadini kirklama
(O)Kadim1 ve bebegi 151ks1z yerde yatirmama
(Logusa kadiin ve bebeginin kirk giin digar
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¢ikarmama
(ODiger
Anne-Bebek iliskisi

Bebegini kucagina aliyor, dokunuyor () Evet () Hayir

Bebegini oksuyor () Evet () Hayir

Bebegiyle konusuyor () Evet () Hayir

Emzirmeye istekli () Evet () Hayr

Bebegiyle goz iletisimi kuruyor () Evet () Hayir

Bebegine adi ile sesleniyor (ad1 kondu ise) () Evet () Hayir

Bebek bakimiyla ilgili sorular soruyor () Evet () Hayir

Bebegin cinsiyetinden memnun () Evet () Hayir

Kendi gereksinimlerine daha fazla odaklaniyor () Evet () Hayir

YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMES]
Yenidogan cinsiyeti: Dogum Haftas:
Kilosu: Boyu: Bas Cevresi: APGAR Puan:
Yasam Bulgulan Ates: Solunum: Nabiz:
Siiturlarin aras: ( ) Normal () Genis ( ) Kapali
On fontanel biiyiikliigii: ......... cm
On fontanel: ( ) Normal () Asirtice ¢okiik () Disa dogru bombeli ve hassas
Arka fontanel biiyiikliigii:........... cm
Arka fontanel: () Normal () Asirtice ¢okiik () Disa dogru bombeli ve hassas
Kafa derisi: () Normal () Kaput () Sefal Hematom
Suksadeneum
Yiiz hareketleri: () Cift tarafl () Tek tarafll
() Esit () Asimetrik
Ciltte dogum lekesi: () Var () Yok
Kaskulak hizasi: ()Normal ()Anormal
Gozler: ()Simetrik ()Asimetrik
Burun kokii () Var () Yok
cokiikliigii:
Avug ici cizgisi: (OTek ()Birden fazla
Bacak ve kal¢a kivrimlar:  ()Esit ()Esit degil
Kalca cikigr:
Sag ()Var Yok
Sol ()Var Yok



REFLEKSLER

Moro refleksi: ()Var
El-ayak yakalama refleksi:  ()Var
Tonik boyun refleksi: (OVar
Emme-yutma refleksi: (OVar
Babinski refleksi: ()Var
Govdeyi ice egme refleksi: ~ ()Var
Derin tendon refleksi: ()Var

Bilgi gereksinimi olan konular:

() gebelikte beslenme

() gebelikte kisisel bakim

( ) dogum Oncesi egzersiz

() dogum eylemi

( ) emzirme

() yenidogan bebegin bakimi
() aile planlamasi

() dogum sonu kisisel bakim
() diger

OYok
OYok
OYok
OYok
OYok
OYok
OYok
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PARTOGRAF

Hasta Adi Gravida Parite Protokol No.
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Hastanin Adi Soyadi:
Tibbi Tamsi:

ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGiTiM DERSI

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI

HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Yasi:

Ogrenci Adi1 Soyad:

TANILAMA

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Tarih:

Amag:

Veriler:

Etiyoloji:

Tanu:

Girisimler

Beklenen Sonuclar:

Tarih:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI

JINEKOLOJI VERIi TOPLAMA FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad:

Sube:

Imza: Klinik:

TANITICI VERILER

Ad1 Soyadt:

Tani: Gortisme Tarihi:
Yast : Hastaneye Yatis Tarihi:
Egitimi: Alinan Tani:
Meslegi: Saglik Giivencesi:
Aile Tipi: Esinin:

Gelir Diizeyi: Yast:

Evlilik Siiresi: Egitimi:

Kan Grubu: Meslegi:

Esi ile Akrabalik Durumu: Kan Grubu:

Hastanmin Tanisi:
Hastahk Oykiisii ve Hastaneye Basvurma Nedeni:

SAGLIK OYKUSU

Soygecmis HT DM KBY KANSER ANOMALI DIGER

Annede

Babada

Yakin Akrabada

Ozgecmis

Kadinin gecirdigi hastaliklar:
Gegirdigi ameliyatlar:

Cinsel yolla bulasan hastalik dykiisii:
Vajinal enfeksiyon dykiisii:
Enfeksiyonlara yonelik yapilanlar:
Hastaneye gelis nedeni:

Suan ki yakinmalari:

Hastanin sorunlar1 ve hastalig algilayisi:
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JINEKOLOJIK VE OBSTETRIiK OYKU

Jinekolojik Ovykii:
Menars Yast:
Stiresi: ....... glin

Son Smear Tarihi ve Sonucu:

Dismenore Oykiisii:

Seksiiel Oykii:
Disparoni()

Anormal Kanama OvyKiisii:

Menstriiasyon Siklig1:
Kanama Miktari.................. ped/giin

Vajinismus()

Amenore () Menoraji () Metroraji () Oligomenore () Polimenore ()
Stiresi: Uygulanan Tedavi:
Jinekolojik Muayene Siklig:
Obstetrik Oykii:
Gebelik Dogum Yasayan Olii Dogum | Abortus | Kiiretaj Anomalili
Sayis1 Sayisi Cocuk Sayis1 | Sayis1 Sayis1 Sayis1 Dogum
Kontraseptif kullanma dykiisii:
Kullandig1 Yontemler Kullanma Siiresi: Birakma Nedeni:
Suanda Kullandig1 Y 6ntem: Siiresi:
Yan Etkileri: Memnuniyeti:
ALISKANLIKLARI
Sigara:....... adet/giin Stvi Alimi:......... bardak/giin
Alkol: Defekasyon:
Ilag: Uyku:......... saat
Banyo sikligi: Egzersiz sikligi:
Beslenme............... ogiin Bos Zamanint Degerlendirme:
Hijyenik Uygulamalar
El yikama sikligi:
Banyo yapma sekli: Banyo yapma sikligi:

I¢ camasgirlarini degistirme sikligr:

Kullandig1 i¢ gamasirlarinin 6zelligi:

Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:

Menstruasyon doneminde kullanilan hijyenik materyal:

Hijyenik materyalleri degistirme sikligi:

Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu ve sekli:

AILENIN PSIKOSOSYAL OYKUSU

Hastanin sosyal destek faktorleri/yardim eden kisiler:

()Es () Akraba () Cocuk () Diger....
Hastanin psikolojik sorunu: () Var () Yok
Psikolojik sorunu varsa tedavi ( )Aldi () Almadi
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SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

Genel Goriiniim:

GiS: Bulanti() Kusma() Gaz() Abdominal distansiyon()
Diare() Konstipasyon() Regiirjitasyon() Hazimsizlik()
KVS: Aritmi () Tagikardi () Varis () Tromboflebit ()
Odem () Hemoroid () Diger
Solunum Sistemi: Solunum sikintisi() | Takipne () Bradipne () Balgam ()
Oksiiriik () Renk (......... )
Memeler: Agr () Akant () Duyarlilik () Kitle ()
Asimetrik () Biiyiikliik ()

Kendi kendine meme muayenesi (siklig1, yapildigi zaman):

Genito-iiriner Sistem:

Inkontinans () Diziiri ( ) Pollakiiri ( ) Hematiiri ()
Noktiiri () Poliiiri () Vajinal kanama() Abdominal agri-kramp ()
Prolapsus relaksiyon() | Myom() Kanser() Diger........

Idrara ¢ikma sikligi/giin:

Ameliyat sonrasi idrar yapma zamani: Varsa
idrar analizinin sonucu:

Sinir Sistemi:

Gorme: Isitme:

Biling durumu: Acgik() Koopere() Stupor() Senkop()

Kas iskelet sistemi: Sag bacak Sol bacak

Odem () Var () Yok () Var () Yok

Varis () Var (O Yok () Var () Yok

Mobilizasyon durumu: Aktivite kisitlihigr:

MENoPOZ OYKUSU:

Menopoz yast:

Yasadig fiziksel belirtiler:

Yasadig1 psikolojik belirtiler:

HRT aliyor mu, ne zaman bagladi, uyumu nasil?

Menopoz siiresince hangi tetkikleri yaptirmis?

Mamografi () Kemik Dansite () Pap Smear () Diger........

Kadin saghgina yonelik 6grenmek istenilen konular

( ) Vulva muayenesi ( )Aile planlamast
( ) Vajinal enfeksiyonlar ( )Menopoz

( )Meme muayenesi
( )Menstrual hijyen
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KULLANILAN iLACLAR

lacin Dozu | Uygulama Simf/Etki Hasta Bu Ilaa Hemsirenin Izlemesi
Adi Yolu Mekanizmasi Neden Ahyor? Gerekenler
TANI CALISMALARI
Tarih Testin Ad1 Yapilma Nedeni Sonu¢ ve Yorum
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LABORATUVAR BULGULARI

Test

Normal
degerler

Hastanin
Sonucu

Tarih

1.
2.

Bu test bu hasta i¢cin neden istenmis aciklayin
Anormal bulgularin hastanin durumuyla
iligkisi

Eritrosit (RBC)

Hemoglobin(HGB)

Hemotokrit(HTC)

Trombosit

Lokosit(WBC)

Nétrofil

Eozinofil

Bazofil

Lenfosit

Monosit

Na+

K+

Cl

HCO3

Ca

P

Mg

KAN SEKERI
KS Aclik :

Tokluk :
HbAlc

BUN
Kreatin
Amonyak

Total Kolesterol
HDL

LDL

Trigliserid

LDH

SGOT/AST

SGPT/ALT

Total protein

Albumin

Total Bilirubin

Direkt Bilirubin

Urik Asid

PT
PTT
INR

IDRAR

Dansite 1.001-1.035
pH 4.5-7.5

Lokosit 1-2
Eritrosit 0-1
Kiiltiir/Antibiyogram

HCG
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Hastanin Adi Soyadi:
Tibbi Tamsi:

ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKIi EGIiTiM DERSi

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI

HEMSIRELIK BAKIM PLANI

Yasi:

Ogrenci Adi Soyad:

TANILAMA

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Tarih:

Amag:

Veriler:

Etiyoloji:

Tanu:

Girisimler

Beklenen Sonuglar:

Tarih:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKI EGIiTiM DERSI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMLARI
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi UYGULAMASI
OGRENCI TANITIM FORMU

Ogrencinin

Adi-Soyadi:

Numarasi:

Uygulama Tarihi:
Uygulama Yeri:

Sorumlu Ogretim Elemam:

FOTOGRAF
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ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI

IMZA LiSTESI
Ogrencinin Ad1 Soyad
Numarasi:
Uygulama Yapilan Servis/Birim:
1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4. HAFTA 5.HAFTA
imza imza imza imza imza
Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih
Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah Aksam

veed 0002026 veedd 002026 vendd 002026 vend 002026 ceed 002026

veed 0002026 vendd 002026 vendd0nd2026 vendd 002026 ceed 002026

veed 0002026 vendd 002026 vendd0nd2026 vendd 002026 ceed 002026

veed 0002026 veedd 002026 veedd 002026 vendd 002026 ceed0a2026
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Sorumlu Hemsire

Adive Soyadi
Imza




ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI
SORUMLU HEMSIiRE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadn: =~~~ Ogrenci No:

Uygulama Yapilan Yer:
DEGERLENDIRME OLCUTLERI Puan Alinan Puan
A. KISISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI
Caligma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim, davranis ve etik ilkelere uyum gdsterme 3 puan
Sorumluluk alarak uygulamaya ve ekip calismalarina katilma 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve mesleki gelisime aciklik 3 puan
Problem ¢dzme ve klinik karar verme becerisi 3 puan
TOPLAM 25 PUAN
B. ILETISIM BECERISI
Ogretim elemani, hemsire ve diger saglik calisanlari ile iletigim 5 puan
Hasta ve hasta yakinlar ile iletisim 5 puan
Arkadaslar ile iletigim 5 puan
TOPLAM 15 PUAN
C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI
C1. UYGULAMA BECERILERI
Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi 4 puan
Kisisel Temizligin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi 4 puan
Aktivite/Egzersiz/Oyun 3 puan
Solunum 2 puan
Beslenme ve Metabolik Durum 2 puan
Bosaltim 2 puan
Stresle Basetme 2 puan
Cinsellik 2 puan
Uyku ve Istirahat 2 puan
Alana Ozgii Beceriler 2 puan
TOPLAM 25 PUAN
C2. HEMSIRELIK SURECI
Holistik yaklasim dogrultusunda veri toplama 3 puan
Hemsirelik tanilarimi belirleme ve 6ncelik sirasina koyma 3 puan
Bakim i¢in amag¢ koyma/Beklenen sonuclara uygun bakim girisimlerini 3 puan
planlama
Planlanan bakim girisimlerini uygulama 3 puan
Degerlendirme 3 puan
TOPLAM 15 PUAN
C3. SAGLIK/HASTA EGITIMI
Bakim verdigi ¢ocuk ve ailenin egitim gereksinimine iliskin veri toplama 2 puan
Saglik/hasta egitimi tanisim koyma 2 puan
Saglik egitimi planlama 2 puan
Saglik/hasta egitimi uygulama 2 puan
Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2 puan
TOPLAM 10 PUAN
C4. VIZIT VE VAKA TARTISMALARI
Teorik bilgi yeterliligi 2 puan
Pediatrik tanilama yapabilme 2 puan
Klinik vizite katilma durumu 2 puan
Olgu/Vaka sunumunu yapabilme ve sunum hakkinda tartisabilme 2 puan
Genel degerlendirme 2 puan
TOPLAM 10 PUAN
GENEL TOPLAM 100 PUAN

Bu form, Isletmede Mesleki Egitim Uygulama Sorumlu Hemsiresi tarafindan doldurulur ve IME Sorumlu Ogretim Elemanina
teslim edilir.
IME Sorumlu Hemsiresinin Adi1 Soyadi imza
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ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

__ ISLETMEDE MESLEKI EGITIM DERSI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI SORUMLU

OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrenci Ad1 Soyadi: Ogrenci No:

Uygulama Yapilan Yer:
DEGERLENDIRME OLCUTLERI Puan Alinan Puan
A. KISISEL NITELIKLERIN DEGERLENDIRILMESI
Caligma saatlerine uyma 3 puan
Uygulamaya devam durumu 4 puan
Profesyonel goriiniim, davranis ve etik ilkelere uyum gdsterme 3 puan
Sorumluluk alarak uygulamaya ve ekip calismalarina katilma 3 puan
Oz degerlendirme yapabilme 3 puan
Caligma siiresince zamani etkin kullanma 3 puan
Ogrenmeye isteklilik ve mesleki gelisime aciklik 3 puan
Problem ¢dzme ve klinik karar verme becerisi 3 puan
TOPLAM 25 PUAN
B. ILETISIM BECERISI
Ogretim elemani, hemsire ve diger saglik calisanlari ile iletigim 5 puan
Hasta ve hasta yakinlar ile iletisim 5 puan
Arkadaslar ile iletisim 5 puan
TOPLAM 15 PUAN
C. TEMEL HEMSIRELIK BECERILERI
C1. UYGULAMA BECERILERI
Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi 4 puan
Kisisel Temizligin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi 4 puan
Aktivite/Egzersiz/Oyun 3 puan
Solunum 2 puan
Beslenme ve Metabolik Durum 2 puan
Bosaltim 2 puan
Stresle Bagetme 2 puan
Cinsellik 2 puan
Uyku ve Istirahat 2 puan
Alana Ozgii Beceriler 2 puan
TOPLAM 25 PUAN
C2. HEMSIRELIK SURECI
Holistik yaklasim dogrultusunda veri toplama 3 puan
Hemsirelik tanilarimi belirleme ve 6ncelik sirasina koyma 3 puan

Bakim icin ama¢ koyma/Beklenen sonuclara uygun bakim girisimlerini planlama | 3 puan
Planlanan bakim girisimlerini uygulama 3 puan
Degerlendirme 3 puan
TOPLAM 15 PUAN
C3. SAGLIK/HASTA EGITIMI

Bakim verdigi cocuk ve ailenin egitim gereksinimine iliskin veri toplama 2 puan
Saglik/hasta egitimi tanisim koyma 2 puan
Saglik egitimi planlama 2 puan
Saglik/hasta egitimi uygulama 2 puan
Saglik/hasta egitimini degerlendirme 2 puan
TOPLAM 10 PUAN
C4. VIZIT VE VAKA TARTISMALARI

Teorik bilgi yeterliligi 2 puan
Pediatrik tanilama yapabilme 2 puan
Klinik vizite katilma durumu 2 puan
Olgu/Vaka sunumunu yapabilme ve sunum hakkinda tartisabilme 2 puan
Genel degerlendirme 2 puan
TOPLAM 10 PUAN
GENEL TOPLAM 100 PUAN
Ogretim Elemaninin Adi Soyadi imza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI

TEORIK SUNUM (VAKA/SEMINER) DEGERLENDiRME FORMU

Ogrenci Adi Soyadi: Ogrenci No:
Uygulama Yapilan Yer:

DEGERLENDIRME OLCUTLERI PUAN ALINAN PUAN

Sunum dosyasinin hazirlanisi (kapak, diizen, | 10 puan

kaynakga vb.)

Konunun bilimsel igerigi ve giincelligi 10 puan

Hastaya ve aileye iliskin veri toplama 10 puan

Hemgirelik tanilarini belirleme ve 10 puan

onceliklendirme

Bakim planini olusturma ve bakim 10 puan

girisimlerini aciklayabilme

Sunum materyalini etkili hazirlama ve 10 puan

kullanma

Bilimsel kaynaklari uygun kullanma 10 puan

Konuya hakimiyet ve sorular1 yanitlama 10 puan

Sunum becerisi, iletisim ve siire yonetimi 10 puan

Sunum dosyasini zamaninda teslim etme 10 puan

TOPLAM 100 PUAN

Ogretim Elemaninin Adi Soyadi Imza
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ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI

COCUK TANILAMA FORMU

Ogrencinin; Adi Soyadi:

Ogrenci No. / Sube:

Cocugun;

Ad1 Soyadi: Yast:....... Cinsiyeti: K/E
Goriisme Tarihi:.../...../... Yatis Tarihi:.../...../... Yasadig Yer:.........
Dogum Tarihi:...../...../.... Dogum Yeri:........... Kardes Sayisti:
1) T
Fiziksel Ol¢iimleri:

Kilo: Persantil:

Boy: Persantil:

Bas Cevresi: Persantil:

Gogiis Cevresi: Persantil:

Yasam Bulgular::

Viicut Sicakligi: Nabiz: Solunum:

Kan Basinci: Saturasyon: Agrr:

Tanis1 Hakkinda Kisa Bilgi (Taniy1 agiklaymniz) ...

Saghik Oykiisii

Sikayetleri (Hastaneye gelis nedeni, klinik belirtiler vs. belirtiniz.) :

Tibbi Oykiisii (Baslangi¢ zamany/ sekli (akut/ kronik) belirtilerin niteligi, yogunlugu, lokalizasyonu,
seyri, siiresi, arttiran ve azaltan faktorler):

Cocugun hastalig1 algilayist:

Ebeveynlerin hastalig1 algilayisi:

Cocugun hastaneye yatmaya iligkin goriigleri/tepkileri:

Ebeveynlerin hastaneye yatmayan iliskin goriisleri/tepkileri:
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Gecmis Saghk OyKkiisii:

Prenatal donem

Gestasyon yasi:

Annenin gebelik dykiisii (ilag, sigara, alkol kullanimi, gecirilen hastaliklar vb.)

Natal donem

Dogum sekli: Normal.......

... Sezaryen..............

Dogum kilosu:

Dogum boyu:

Dogum bas cevresi:

Akraba Evliligi Var mu1?:

(....) Var

(....) Yok

Ailede Kalitsal Hastalik Var mi?:

(....) Var

(.....) Yok

Gegirdigi hastaliklar, ameliyatlar, kazalar, yaralanmalar:

Stirekli kullandig: ilaclar :

Allerji 6ykiisii: (...

Besin: ............... Mag: .......o..ooooeil. Diger:

Asilar :

Asilar Dogumda

1.Ayin

sonunda

2.ayin

sonunda

4.aym 6.ayn 12. ay

sonunda sonunda

18-24.

ay

mf

8. smif

Hep B

BCG

DaBT-IPA-
HIB

KPA

KKK

DaBT-IPA

OPA

Td

Hepatit A

Sugicegi

Diger (Ozel
Agsilar)
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Beslenme Durumu :

Agizdan:........... Nazogastrik: .............. Parenteral:............ Gastrostomi:..................
Dogal:....... Yapay: ......... Karigik: ..........
Ek vitamin: ....................... Demir preparati:....................

Beslenme sekli: Kendi kendine ( ) Baskasinin yardimi ile ( )

Besin igerigi :

Miktari : Sikligr :

Istah durumu: yi ( ) Orta () Istahsiz ()

Kilo degisikligi oldu mu?:  Hayir( ), Evet( ), Ne zaman.............. , ne kadar:.......... Jicin............
Diyet gerekiyor mu?:Hayir ( ), Evet (), Neden?.......cccooivieiiiiiiiieniesieseeseesee e
Diyete UYyMa QUITITIUL....cc.ocuiiriiiie ettt sttt ee ettt s e e sttt st e st eb e et eb e e e esen e e eneeseenes
Bulantt/KUSMa: . ... .ot e e

GELIiSiMIiN DEGERLENDIRILMESI

AYLAR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |12 |18 (24

BECERILER

Giilimseme

Basini tutma

Esya yakalama

Destekli/ desteksiz

oturma

Yiiriime

Kelime sdyleme

Kendini besleme

Idrarini Giindiiz

Soyleme | Giindiiz
ve

Gece

Disler

NOT: Ayma yasina uygun olmayan gelisim sorunlari var ise belirtiniz.
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Adh ve Soyada:

AT DICT-CTRARDICT TZT EM FORMT

SIVI IZLEM FORMU

Tarh:

44T

AT IGT

CIEARDIGT

- - o
= = = |3}
-'.f — Eﬂl —'EI"" = = i | E i:i“ jE :::e'-
g o 5 e L = - | ) =2 | B
= = == 5 = b u = O = P
0800
08 0
100
110
1200
1300
1400
1500
1600
Toplam
Adh ve soyadl Tarih
SIVIIZLEMR FORMU
SINT TURU
1
& |
3
4
2 3 4
ET| E g« E E= | E E~ | E
=, =8| B ¥ =8 ¥ =8| 5 ¥ =8 | § =
| F g=|8 | ® 24 8 | F 2= |8 | E 2= | 8 =
! H S E|= + B H = + SEE = + SEE (= i

04

10

11

12

13

14

15

14

Toplam

Toplam

Toplam Toplam
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UYGULANMASI GEREKEN TEDAVILER

ILACIN ADI DOZU | SAATI | YOLU ETKILERI TEDAVIDE UYGULANAN

ISLEMLER
Oksijen terapi ()
Buhar terapi ()
Postural drenaj ( )
Kiivoz () Fototerapi (
) izolasyon ve tiirii ( )
Is1 yatagi ()
Diger ()

flaclariyla ilgili herhangi bir problem var mi1?

O Evet O Hayir

Evet ise ne tir bir problem Var?..........cccooviieiireiieseeee e

LABORATUVAR BULGULARI BiYOKIiMYA

TETKIK Tarih Tarih Tarih TETKIK Tarih Tarih Tarih

Glikoz Kolesterol

BUN Total Lipid

Ure Trigliserid

Kreaitinin LDH

Urik asit HDL

Sodyum LDL

Potasyum VLDL

Kloriir Total Protein

Kalsiyum Albiimin

Fosfor Ila¢ Kan diizeyi

Magnezyum HbA:C

AST IgM

ALT IgA

Total Bilirubin IgD

Direkt Bilirubin IgE

InderkBilirubin IgG

Ferritin ASO

Fe CRP

Hepatit markerlan CK
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HEMOGRAM

TETKIK Tarih Tarih Tarih TETKIK Tarih

.....................................

.........

Eritrosit Lokosit

Hemoglobin Comak

Homotokrit Parcah

MCV Eozinofil

MCH Bazofil

MCHC Monosit

Retikiilosit Lenfosit

Eritrosit morfolojisi

Trombosit

Sedimantasyon

iDRAR

TETKIK Tarih Tarih Tarih TETKIK Tarih

.....................................

.........

Renk

Reaksiyon

Dansite

Protein

Seker

Aseton

Bilirubin

Urobilinojen

Urobilin

Kiiltiir

AGRI DEGERLENDIRILMESI
(Yas grubuna uygun dlgegi segerek degerlendirme yapiniz)

GORSEL AGRI SKALASI (2 ay-6 yas)

WONG BAKER YUZ SKALASI

SH@OEEE®

9-10
yok gok az blraz fazla gok Iazla dayaniimaz
VAS (7 yas ve lizeri)
SAYISAL AGRI SKALASI
AGRI YOK ORTA SIDDETLI AGRI SIDDETLI AGRI
I I I I I I I I I I I
| | | | | I | | | | I
0 5 10
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FiZiK MUAYENE

GENEL DURUM

Suur Acik () Laterji ( ) Somnolens ( | Stupor ( ) Yart koma ( ) | Koma( )
)
Genel goriiniim | Normal ( ) | Huzursuz ( ) Sakin () \Aglamal1 ( ) | Hipoaktif ( ) Hiperaktif ( )
Viicut hijyeni Normal ( ) | Kiyafetleri Saclar1 kirli( ) | Tirnaklar Cilt kirli ()
kirli () uzun( )
DERI BULGULARI
Deri rengi Normal ( ) | Soluk () Sar1 () Kirmiz1 () Siyanotik ( ) Ekimoz ( )
Mongol lekesi Cutismarm [Hemanjiyom( ) | Verniks Mekonyumla | Kizariklik ( ) | Hematom ( )
aratus () Kazeoza () | boyali ()
Deri Turgoru Normal ( ) Dehidrate( ) Odem ()
Deri Yok () Purpura ( ) Petesi () Vezikiil () Bil ()
dokiintiileri
Kaginti Var () Yok ()
Deri lezyonlar1 | Yok ( ) | Basi yarasi () | Yanik ()
BAS BULGULARI
Sac Normal ( ) Alopesi () Kuruluk ( ) Kirilma( ) | Bitlenme( ) [Konak( )
Fontaneller ..cm Normal ( ) Kabarik () Cokiik ( ) | Kapanmis ()
X...cm
Bas sekli Normal ( ) Caputsuccadenum | Sefal Hematom( ) | Vakum Forceps Izleri( )
() Izleri ()
Yiiz goriiniimii | Normal( ) Facial asimetri ( ) | Aydedeyiiz ( )
Bas agrisi Var () Yok ()
GOZ BULGULARI
Pupiller [zokorik ( ) | Anizokori () Midriyazis ( ) Miyozis ()
Pozisyon Normal ( ) | Nistagmus ( ) Strabismus ( ) Batan Giines  (Tas Bebek Goriiniimii ( )
Manzarasi ()
Gorme Normal ( ) | Korliik ( ) Cift gorme( ) Gozlik () Lens( )
Goz kapaklar1 | Normal ( ) | Pitozis ( ) Periorbital 6dem | Epikental kivrim ()
@)
Sklera Normal ( ) | Sarilik ( ) Lekelenme ( ) Hemoraji ()
Goz hijyeni Normal ( ) | Capaklanma ( ) | Akinti( ) Konjuktivit ( ) | Kornea iilserasyonu ( )
KULAK BULGULARI
Kulak Olusmus ( ) Olugmamis ( )
kivrimlari
Pozisyonu Normal ( ) | Diistik Kulak ( ) | Sekil Bozuklugu ( ) Asimetri ()
Isitme Kusuru | Var () Yok ()
Kulak hijyeni Normal ( ) | Akmnti () | Kirli ()
BURUN BULGULARI
Normal ( ) Nazal Koanalatrezi | Deformite ( ) | Basikburun | Milia ( ) Akinti ()
konjesyon () () kokii ()
AGIZ VE BOGAZ BULGULARI
Ag1z Normal ( ) | Kotii( ) Kuru () AgizKokulu | YarikDamak | Lezyonlar ( )
Q) @)
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Moniliazis ( ) Ahududu Aft() Biiyiik Dil( ) | Dil Bagi( ) | Sekresyonda Artma ( )
Dil ()
Dudaklar Normal () | Kuru () Herpes Catlak () Yarik Dudak ( )
Simpleks( )
Disler Dis Sayis1 Ciiriik Dis ( ) | DolguluDis | Eksik Dis ( ) | NatalDis ( ) Dis Teli ()
............. ()
Dis rengi Beyaz () Sar1 () Lekeli () Gri( )
Dis etleri Normal ( ) | Kanama ( ) Cekilme ( ) | Koplik Lekeleri ( )
Bogaz Normal ( ) | Yutma Gligligi ( )
Emme/yutma Var () Yok ()
koordinasyonu
Besinleri Var () Yok ()
cigneme
BOYUN BULGULARI
Normal ( ) Tortikolis ( ) | Perdeliboyun | Ense sertligi( ) | Boynun sekli Lenf diigiim. Sis ( )
)y
GOGUS BULGULARI
Deformiteler Yok () Fig1 Gogiis ( ) | Kunduraci Rabhitik
Gogiis () Tesbihler ()
Cekilmeler Yok () Interkostal ( ) | Subkostal () Sunsternal ( )
Areola Olusmamis ( )

Olusmus ( )

SOLUNUM SISTEMI

Solunum Sekli | Abdominal ( ) Diyafram( )
Sol. Sayisi Normal ( ) Tasipne ( ) Bradipne ( )
Sol. Derinligi Normal ( ) Hiperpne ( ) Hipopne ( )
Sol. Rahath@ Normal ( ) Ortopne ( ) Treopne ( ) | Dispne ( ) |
Sol. Ritmi Normal ( ) CheyneStokes ( ) | Kusmaul ( )
Sol.Sesleri Normal ( ) Ronkiis ( ) Wheezing( ) | Raller ( ) | Frotman ( )
Oksiiriik Var () Yok ()
Balgam Yok () Sar1 () | Kanli () | Yesil ()
KARDIOVASKULER SISTEM
Kalp ritmi Normal ( ) | Tasikardi ( ) Bradikardi ( ) | Aritmi ()
Kan Basmci Normal ( ) | Hipertansiyon ( ) Hipotansiyon ()
Siyanoz Var () Yeri () Niteligi ( ) | Yok ()
Femoral nabiz | Var( ) Yok ()
Abdomen
Gobek kordonu
Yok() | .ooennnn Giin Akmti () Enfeksiyon ( )
Asit Var () Yok ()
Umblikalherni | Var( ) Yok ()
Distansiyon Var () Yok ()
GASTROINTESTINAL SISTEM
Beslenme Oral () Parenteral ( ) | NG () Gastrostomi ( )
Diyet Normal ( ) | Annesiitii ( ) | Ek Gidalar ( ) R1() | R2() | R3()
DM diyeti Glutensiz Laktozsuz Diyet ( ) Fenilalaninsiz Diyet ( )
Diyet ()
Istahsizhk Var () Yok ()
Bulant1 Var () Yok ()
Kusma Var () Yok () Projektil kusma ( ) Nonprojektil Kusma ( )
Defekasyon Normal ( ) | Diyare ( ) | Konstipasyon ( ) Mekonyum | Gegis Melena ( )
() kakasi1 ()
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Enkoprezis ()
Barsak sesleri | ............ | Normal ( ) | Artmis () | Azalmis ()
Hemoroid Var () Yok ()
Kongenital A'Z: ) TR Yok ()
Anomali
KAS ISKELET SISTEMI
Ust Normal ( ) Hareket Asimetri () Deformite ( ) Sislik () Agri()
Ekstremiteler kisitliligi ()
Is1 Farki () Sindaktili ( ) | Polidaktili ( ) | Klinodaktili( ) | Adaktili ( ) Comak Simian
Parmak () | Cizgisi( )
His Kaybi () Alg1 () Traksiyon ( )
Aksiler lenf Normal ( ) Sis ()
diigiimleri
Alt Normal ( ) Hareket Asimetri () Pili Asimetrisi( ) | His Kaybi() | Agri( )
Ekstremiteler kisitliligi ()
X bacak () O bacak () Alc1() Traksiyon ( )
IngunialHerni Var () Yok ()
DKC Var () Yok ()
Sirt Normal ( ) Killanma ( ) Skolyoz ( ) Lordoz () Kifoz ( ) | Spina
Bifida ()
GENITO URINER SISTEM
MiksiyonSiklig1 | Inkontinans( ) | Eniirezis ( ) [idrarda Koku ( ) | Idrarda Yanma ( )
Hematiiri () Proteiniiri ( ) | Politiri ( ) Diziiri ( ) Retansiyon ()
Kizlar L. Major L. Mindr Klitoris Aniis Imperferatiis (| Akint1 ()
.................................... )
Menstriiasyon Yok () Var () Siklus Siiresi Dismonere ( )
Erkekler Penis Testisler Skrotum Fimozis ( ) | Hipospadias | Epispadias
................................. () ()
Aniis Hidrosel ( ) Stinnet ()
Imperferatiis ( )
NOROLOJIK SISTEM
Biling Durumu Konviizyon | Konviilsiyon ( ) | KIBAS ( ) | Uyarana Kernikterus ( ) | Tremor ( )
.................. ( ) Yamt( )
Ense sertligi Brudzinski | Kernig ( )
()
Refleksler Emme ( ) Arama () Yutma () Adimlama ( ) | Yakalama ( ) Moro ()
Babinski Tonik Boyun Gozle Glabella ( ) Babinski ( )
Q) Q) izleme ()
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TEDAVI /BAKIM UYGULAMALARI ArahklySiirekli

Oksijen Uygulamasi: = iiiiiiiiiiiiiiiiniiiniiieciaeaes

Buhar Uygulamasi: =000 iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiineiieaees

Postural Drenaj: 00000 ieiiiiiiiiiiiiiniiiiecnaeaes

Kiivoz BaKIIMI:  iiiiiiiiittitttettettettetennaanaanaaas

Fototerapi Uygulamasi:

--------------------------------------

ceee

Izolasyon ve Tiirii: = iiiiiiiiiiiiieiiiiiieniietientcntontenns

Is1 Yatagy Radyant Isitici:

Kateter BakImi: = iiiiiiiiiiiteettetteentnccccnntnnnnns

Kateter:

Kateter Tipi: ............ Kateter Yeri/Bolgesi:.........ccccvveennes (ven)

Diger Uygulamalar: = e
Fototerapi:............... ’li Pulse Oximetre............. Ayak
KivozO2 .....ooeeenn 1t/dk Nazal Maske O2... ........... 1t/dk
Hood i¢i O2 .............. 1t/dk Modifiye Cpap: ................ 1t/dk

Hasta ventilatore bagh ise;

Ventilator............c......... giin

Mod:

CPAP:..... SIMV...... PTV...... CV......... HF........

Drenaj: (....) Var(... ) Yok
:....Nazogastrik ............ Foley .....Hemovak ..................... Nelaton
.....Gogts Tipii ............. Penrose ...... Diger

Yara Bakimi: (....) Var (... ) Yok

Derecesi:

Ust Diizey ()
Orta Diizey ()
Alt Diizey ()
Bagimsiz ()

Cocugun iletisim becerileri:
Aile:

Akran:
Saglik personeli:

Ruhsal saglik sorunlar1 (depresyon, parmak emme, tirnak yeme....... )
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI

COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMASI

YENIiDOGAN TANILAMA FORMU
Ogrencinin;
Adi1 Soyadt:
Numaras:

I-GENEL BILGI

Soyadi:

Adr:

Tanist:

Adrest:

Cinsiyet: Kiz ( ) Erkek ( )
Dogum Tarihi ve saati:
Dogum agirhig:

Boy:

Risk Tasiyan Dogum: Evet ( ) Hayir ( )
Risk Nedeni:

Gestasyonel Bilgisi
e Dogum sekli

e Miidahaleli Dogum: () Yok ()Var............... (vakum, forceps, diger)

e Neonatal miidahale: ( )Yok ()Var............... (ambu, kalp masaji,

endotrakeal entiibasyon)
1II- AILE

1-Ailenin yasadiga yer: i1 ( ) flge () Kasaba( ) Koy ()
2- Aile ne zamandan beri bu bolgede yasiyor:

3-Konut tipi: Gecekondu ( ) Apartman ( ) Miistakil ev ( )
4-Evde yasayan aile iiyeleri:

Isim Yas | Saghk Durumu Egitim

Meslek

5-Aile tipi: Cekirdek ( )Genis () Diger......ccooevveveiniieennns (parcalanmis, tek
ebeveynli )
6-Gerektiginde ebeveynlere nasil ulasilabilir?

7- Ailede kalitsal hastahk var m?

99




8- Ailede akraba evliligi var m?

9- Ailenin dini inanglar1 ve buna yonelik uygulamalar:
10- Ailenin sosyoekonomik durumu
Gelir giderden az () Gelir giderle dengeli ( )  Gelir giderden fazla ( )

11- Ailenin sosyal giivencesi
Var () Yok ()

13- Aile iiyelerinin eglence ve bos zaman aktiviteleri--------------------mceceeee- -
14- Ailenin kiiltiirel saghk bakim uygulamalar1 (kundaklama, kord bakimi,

topraga sarma, sar giysiler giydirme vb.)
15- Ailenin, YD i¢in saghk hizmetlerinden hangi durumlarda yararlandig::
a- Hastahk
b- As1
c-Genel kontrol

HI-SAGLIK OYKUSU

ANNEYE AIT BiLGILER
(yasi, egitimi, meslegi, saglik giivencesi, alkol, sigara kullanimi, genetik gecisli-
kronik hastalik, gebelik dncesinde kullandigi aile planlamasi yontemi)

Ik gebelik kontrolii ne zaman?

Gebeliginde diizenli kontrol yaptirdi m1?

( ) Haymr (nedeni) ...................

()Evet stkligt .......................

BABAYA AIT BILGILER

(yas1, egitimi, meslegi, saglik giivencesi, alkol, sigara kullanimi, genetik gecisli-
kronik hastalik)
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1- Gebelik OyKkiisii

Gebelik sayist: Canli Dogum: Abortus: Yasayan: Olen:
2-Prenatal OyKii
Evet Hayir

Gebelik

e Planh gebelik

o Tesadiifi gebelik

o lIstenmeyen gebelik
Gebelikte ila¢ kullanmis m? Ilacin adi:
Gebelikte uygun beslenmis mi? Beslenme sekli:
Gebelikte enfeksiyon gecirmis mi? Enfeksiyonun adi:
Gebelikte radyasyona maruz kalmis Nasil radyasyon alms?
m1?
Gebelikte vit. kullanmis mi? lacin adr:
Gebelikte demir kullanmis mi? Adr:
Gebelikte diizenli Kac kez: Nereye
Dr/Hemsire/Ebe kontroliine gitmis gitmis:
mi?
Meme uclarim bebegin emmesi
icin hazirlamis nm?
Gebelikte diisiik tehlikesi yasadi Nedeni:
mi?
Gebelikte hastalik gecirdi mi? Hastahgin adi:
Kronik bir hastahig1 var m? Hastahgin adi:
Tetanoz asis1 yapilmis n? Kac¢ doz:

3-Kan grubu
Bebek Anne Baba

Kan grubu ve Rh faktorii

Indirekt Coombs

Direkt Coombs testi

4- RH Uyusmazhg:
Var () Yok ()

5-Rh uyusmazhg varsa anneye Rhogam
Uygulandi ( ) Uygulanmadi ( )
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6- Dogum OyKkiisii:

Dogum Eyleminin Siiresi
EMR Yok () Var ()
Anestezi Yok () Var () Anestezi cinsi:
Gelis Sekli Bas( ) Makat ( ) Yan () Diger ( )
Dogum Sekli Vaginal ( ) Vakum ( ) Forseps ( ) Diger ( )
BEBEGE AIT BILGILER
1- Bebegin kacinci dakikada emmesi saglandi?
2- Bebege ilk hangi besin verildi?
Anne siitii () Formula (ISmi:.........cooooiiiiii e )()
Anne siitli+Formiila ( Distile su () Diger (
)
3-Tlk anne siitityle beslenmemisse nedenini
yazin?

4-Beslenme Sekli
Emerek ()

NG/OG () ....... saatte bir ......
Biberon ( ) ...... saatte bir .....cc

Kagikla ()

5-Idrar Diski Kontrolii

Kap/Fincan ile ( )

IIk idrarim dogumdan ne kadar siire
sonra yapti

Bir giindeki idrar sayis1 ve miktar,
rengi

IIk gaitasim1 dogumdan ne kadar siire
sonra yapti

Bir giindeki diski sayisi

Diski rengi ve kivami

Yapilan Taramalar

TARAMALAR

EVET

HAYIR

HBV

HBIG

HIPOTIROIDI

FKU

ISITME TARAMASI

Diger
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Refleksler

REFLEKSLER VAR YOK REFLEKSLER VAR YOK
Arama Yakalama
Emme Adim atma, otomatik
yliriime

Yutma Babinski
Aksirma/Okstirme Tonik Boyun
Go6z Kirpma Moro
(glabella)
Esneme/higkirma Govdenin ice egilme
Diger Diger

Agn

NIPS Agn Olgegi (Yenidogan)

Kategoriler 0 1 2
¥iiz ffadesi Sakin Yiiz, Dojal ifade Gergin Yiiz kaslar, Kirsik alin ve gene
Adlama Sessiz, Adlamryor Hafif inilti, aralkh aglama Cadlik, feryat, wiksek
sesli sirekli aglama
Soluncm Sekli Her zamanki alisiimis solunumy Degisken, dizensiz, her zamankinden hizh
solunum, ic cekme

Koliar Kas rijiditesi yok, siklikla Gergin, diiz kollar, sert ve [ veya hizh

gelisigiizel kol hareketleri Ekstansiyon/ Fleksivon
Bacaklar Kas rijiditesi yok, siklikla Gergin, diz bacaklar, sert ve [ veya hizlh

gelisigiizel kol hareketleri Ekstansivon/ Fleksivon
Liyaniklik Half Sessiz, huzurlu, uyuyor Canl, huzursuz ve sakinlestirilemeyen

vefveya sakin
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Fiziksel Muayene

BAS MUAYENESI

VAR

YOK

VAR

YOK

On Fontanel: kabariklik, YUZ MUAYENESI
cokiikliik

Arka fontanel: kabariklik, Batan giines manzarasi
cokiikliik

Sefal hematom

Strabismus

Caput suksadaneum

Epikantal kivrintt

Molding

Pupillerin 1518a reaksiyonu

Kafa sturlar1 iist iiste binmis

Diisiik kulak

Sturlar birbirinden ayrik

Burun kokii basiklig

Kraniotabes

Boyun fleksiyon/ekstansiyon
durumu

Kraniotabes Boyun hiperekstansiyonda
Ensefalosel Basta stirekli bir hipotoni
Hidrosefali Yeleli boyun

Mikrosefali Perdeli boyun

DERI MUAYENESI Tortikolis

Deri rengi, nemi GOGUS MUAYENESI
Siyanoz GoOgsiin goriiniimii simetrik
Lanugo Memelerde dolgunluk
Verniks kazeoza Klavikula kirig

Deri turgoru Kus gogsii

Desquamasyon Kunduraci gogsi

Milia Diyafragmatik herni
Toksikeritem Meningosel

Telenjiektazik benler Meningomyelosel

Mongol lekeleri ABDOMEN MUAYENESI
Hemanjiom Distansiyon

Cilek hemanjiom

Umblikal arter ve ven sayisi

Sarap lekesi

Umblikal kordda akinti

YUZ MUAYENESI

Umblikal kordda koku

Fasial asimetri

Umblikal kordda kizariklik

Goz rengi gri-mavi

Umblikal kordda kanama

piiriilan akinti)

G0z kapaklar1 6demli Umblikal kord diigmiis
Konjektivit Diismiigse kaginci giinde diistiigii
Konjektivata kanama Umblikal herni

Dakriyostenozis Omfalosel /gastrosizis

(Lakrimal kese iizerine

basing uygulandiginda

Konjenital katarak

Inguinal herni
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SOLUNUM SISTEMI VAR YOK VAR YOK
MUAYENESI
Koanal atrezi Skrotum ¢evredeki deriden daha koyu
renklimi:
Solunumu diizenli Labialar dolgun goriiniimde
Solunumu diizensiz Vajinal akintt
Bradipne Vajinal kanama
Takipne Perinede vajinal agikik
Apne Uretral agiklik
Burun kanatlar1 solunuma katiliyor Labia major
mu?
Retraksiyon Labia mindr
Ufiiriim 24 saat iginde idrar yapma
Siyanoz KAS ISKELET SiSTEMi
MUAYENESI
Burun akintisi Skolyoz
Larengial stridor Kollar simetrik hareket etme durumu
Diyafragmatik herni Bacaklarin simetrik hareket etme
durumu
GIiS MUAYENESI Polidaktili
'Yarik damak Sindakili
'Yarik dudak Klinodaktili
INatal dis Talipes deformitesi
IAgizda pamukguk Amelia
Ozefagus atrezisi Hemimelia
Trakea Ozefagial fistiil Kisa ve kalin parmak
Reflivkalazya Comak parmak
/Anal stenoz 1.ve 2. Parmak arasinda genis
mesafe
/Anal agenezis Simian ¢izgisi
Inguinal herni DKC
24 saat icinde mekonyum Ortolani testi
lyapma durumu, barsak sesleri?
GENITOURINER SiSTEM Barlow testi
MUAYENESI
Patent urakus Abdiiksiyon kisitligt
Ekstrofik mesane Dizlerin 90 derecede asimetrisi
Epispadias Perinenin gdriinmesi
Hipospadias Pililerin esit olmamasi
Fimozis
Inmenmis testis
Skrotum 6demli
Sarihik durumu:......................
Bilirubin diizeyi:.............cooeennn.
Kapiler dolum Slresi.........cccceeevviieeeeennneen. sn

Aglama sekli (tiz sesli, kalin sesli): .....
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YENIDOGANIN SiMDIiKi HASTALIK OYKUSU

3- Tedavi plam1 /Kullandig ilaglar:

Tlag- tedavi Kullanim sekli/dozu Yan etki

4-Laboratuvar Bulgulari

Tetkik | . [everans N [eeerune [eeeeienans

Hb

Htc

Retikiilosit

Plt(trombosit)

Glikoz

Bilirubin T/D

Ca

Mg

T4

TSH

Idrar dansitesi

5- Diger Tanilar
1-Preterm ( ) Posterm () Miad () LBW() VLBW( ) Iribebek ()

SGA () LGA ()
YENIDOGAN iZLEMi
TARIH AGIRLIK BOY BAS GOGUS GOBEK

CEVRESI CEVRESI CEVRESI
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ANNENIN BEBEK BAKIMI KONUSUNDAKI BILGIiSi

Kriterler

Evet

Hayir

Bilgi eksikligini, yanhs bilgileri belirtin

Emzirme

0-6 ay bebek beslenmesi

Ek besin verme

Perine bakimi

Gobek bakimi

Bebek banyosu

Ag1z bakimi

Deri bakimi

GOz bakimi

Giyimi

Asilar

0-1 yas biiyiime gelisme

Hastalik ile ilgili bilgisi

Hastaligi ile ilgili ilag bilgisi

ANNEYE VERILEN EGIiTiMLER

Egitim Konusu Sonug¢

ANNE- BEBEK iLiSKiSiNIN DEGERLENDIRILMESI
Kriterler Evet Hayir
GOz temasi

Beslemede istekli

Kucagina alma

Iletisim kurmaya ¢alistyor

Giizel sozlerle hitap ediyor

Mecbur kalinca ilgileniyor (agladiginda, beslerken, altini

degistirirken)
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HEMSIRELIK BAKIM PLANI

HEMSIRELIK
TANISI

TANIMLAYICI
OZELLIKLER/
ETYOLOJI

AMAC

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI

KLINIK/POLIKLINiK RAPOR FORMU

Uygulama Yeri:

Ogrencinin Degerlendirme Yapan Ogretim Elemaninin;
Ad1 Soyada: Ad1 Soyada:

Numarasi:

POLIKLINIGININ/KLINIGIN ADI:
GUNLUK RAPOR (Ortamin (")zellikleri,._Giizlemledigi Uygulamalar, Kazanimlari, Yapilan
Uygulamalar, Oneri ve Elestiriler, Vaka Ornegi)
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKI EGIiTiM DERSI
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMASI
OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMLARI
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi UYGULAMASI
OGRENCI TANITIM FORMU

Ogrencinin

Adi-Soyadi:

Numarasi:

Uygulama Tarihi:
Uygulama Yeri:

Sorumlu Ogretim Elemam:

FOTOGRAF
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGiTiM DERSI
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI

) IMZA LiSTESI
Ogrencinin Numarasi Ad1 Soyadi
Danisman Ogretim Uyesi
Uygulama Yapilan Birim :
Rotasyon : () 1. Rotasyon () 2. Rotasyon () 3. Rotasyon
Giris Cikig Giris Cikig Giris Cikis Giris Cikis
1. Hafta S S S S FY R
2. Hafta S S S S FY R
3. Hafta SR S S S FY R
4. Hafta S S S S FY R
5. Hafta S S S S FY R

Aciklama: Devam ¢izelgesi, her rotasyonun sonunda sorumlu hemsire tarafindan imzalanarak danigman 6gretim iiyesine verilir.

Sorumlu Hemsire Adi1 Soyadi
Imza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMASI
SORUMLU HEMSIiRE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyad1 : Ogrenci Numaras: :
Klinik Uygulama Birimi :
Rotasyon : () 1. Rotasyon () 2. Rotasyon () 3. Rotasyon

DEGERLENDIRME OLCUTLERI PUAN AII;IIJiANN
A. PROFESYONEL DAVRANIS

Kisisel gdriiniim, iiniforma ve kimlik kart1 diizeni

Hasta mahremiyetine ve etik ilkelere uygun davranma

Profesyonel mesleki tutum ve davranig

Caligsma saatlerine uyma (giris -¢ikis -6gle arasi vb.)

Elestirilere kars1 tutum

B. ILETiSiM BECERILERI

Bakim verdigi hasta, birey ve ailesi ile saglikli iletisim kurma
Saglik ekibi/birimdeki 6gretmen/ kurum c¢alisani/arkadaglari ile
saglikli iletisim kurma

Dersin 6gretim elemaniyla saglikli iletigim kurabilme

Terapdtik iletisimi uygulamaya yansitabilme

C. HEMSIRELIK SURECI

Kapsaml1 veri toplama

Uygun hemsirelik tanisi koyabilme

Tanilar1 6nceliklendirebilme

Amag ve beklenen sonuglari belirleyebilme

Kanita dayali hemsirelik girisimlerini planlayabilme

Planlanan girisimleri uygulayabilme

Bakim sonuglarini degerlendirebilme

D. TEORIK BILGIYI UYGULAMAYA AKTARABILME
BECERISI

Bu alanda beceri listesine gore 6grenci degerlendirilecektir.
Vaka/Olgu sunumu

E. SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA

Bakim verilen birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini ve ruh
saglig1 alanina yonelik egitim gereksinimlerini belirleyebilme
Bakim verilen birey, aile ve topluma saglik egitimi/psikoegitim
planlayabilme

Saglik egitimi/psikoegitim planlarken literatiirii uygun kullanma ve
bilimsel raporlama ilkelerini bilme

Saglik egitimine/psikoegitime uygun teknik ve araglar1 kullanabilme 5
GENEL TOPLAM 100

—
(]

SSIFNY[USY[ORY [N (V3 NS 1 )-4[N-2 [ O} B SR [ N3 [ 5=d SR [ [SRY

(8]
(=]
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e}

—
o

N
<

9]

Sorumlu Hemsire Ad-Soyad:
Tarih:

Imza
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ORDU UNIVERSITESI

SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI

HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI

OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi :
Klinik Uygulama Birimi :
Rotasyon: () 1. Rotasyon () 2. Rotasyon

Ogrenci Numarasi :

() 3. Rotasyon

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

PUAN

ALINAN
PUAN

A. PROFESYONEL DAVRANIS

Kisisel gdriiniim, iiniforma ve kimlik kart1 diizeni

Hasta mahremiyetine ve etik ilkelere uygun davranma

Profesyonel mesleki tutum ve davranig

Caligma saatlerine uyma (giris -¢ikis -6gle arasi vb.)

Elestirilere kars1 tutum

B. ILETiSiM BECERILERI

Bakim verdigi hasta, birey ve ailesi ile saglikli iletisim kurma

Saglik ekibi/birimdeki 6gretmen/ kurum c¢alisani/arkadaglari ile
saglikli iletisim kurma

Dersin 6gretim elemaniyla saglikli iletisim kurabilme

Terapdtik iletisimi uygulamaya yansitabilme

C. HEMSIRELIK SURECI

Kapsaml1 veri toplama

Uygun hemsirelik tanisi koyabilme

Tanilar1 onceliklendirebilme

Amag ve beklenen sonuglari belirleyebilme

Kanita dayali hemsirelik girisimlerini planlayabilme

Planlanan girisimleri uygulayabilme

Bakim sonuglarini degerlendirebilme

S FNY[UV) [N [T (O3 NS 1 )-4 N3 O3 B SR [ R =3 SR ISR [ Y O

D. TEORIK BILGiYI UYGULAMAYA AKTARABILME

BECERISi 30
Bu alanda beceri listesine gore 6grenci degerlendirilecektir. 20
Vaka/Olgu sunumu 10
E. SAGLIK EGITiMi VE ARASTIRMA 20
Bakim verilen birey, aile ve toplumun saglik gereksinimlerini ve ruh 5
saglig1 alanina yonelik egitim gereksinimlerini belirleyebilme

Bakim verilen birey, aile ve topluma saglik egitimi/psikoegitim 5
planlayabilme

Saglik egitimi/psikoegitim planlarken literatiirii uygun kullanma ve s
bilimsel raporlama ilkelerini bilme

Saglik egitimine/psikoegitime uygun teknik ve araglar1 kullanabilme 5
GENEL TOPLAM 100

Sorumlu Ogretim Elemami Ad-Soyad:

Tarih:

Imza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKIi EGITiM DERSi
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMASI
VAKA ODEVi DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi Soyad1

Ogrenci No Tarih:

Ogretim Elemam

Uygulama Yapilan Klinik
OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIRMESI
Vaka Hazirlama/Sunma Puan Alnan

Puan
Vaka 6devi igerigi (sekil, genel bilgiler, kaynakca, kapak vb.) 10 puan
Genel bilgi kapsami (hastalik, tani, tedavi ve hemsirelik 10
puan

uygulamalari)
Hastaya ve aileye iligkin veri toplama 10 puan
Hemgirelik tanilar1 koyabilme ve oncelik sirasini belirleme 10 puan
Uygun tan1 ve etiyolojiye gére bakim girisimlerini planlama 5 puan
Planlanan girisimleri uygulayabilme 5 puan
Degerlendirme 5 puan
Sunum i¢in uygun egitim materyali hazirlama ve kullanma 5 puan
Farkli 6gretim teknigi kullanma 10 puan
Konuya hakim olma 10 puan
Sunum siiresini etkin kullanma 10 puan
Vaka ile ilgili dokiimanlar1 zamaninda teslim etme 5 puan
Vaka konusu ile ilgili en az bir bilimsel makale 6rnegi sunma 5 puan
Toplam Puan 100 puan

Ogretim Elemam Ad-Soyad:
Imza:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLiIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKIi EGITiM DERSI
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMASI
YETISKIN PSIKIYATRI BIRIMLERI VERi TOPLAMA FORMU

OGRENCIYE AiT BILGILER

Ogrencinin Ad1 Soyad : Ogrenci Numaras: :
Klinik Uygulama Birimi : Dosya Teslim Tarihi:
Sorumlu Ogretim Elemam : Veri Toplama Tarihleri :

Uygulamaya Ciktig1 Tarih Arahg:

GENEL BILGILER
1. HASTA KABUL BILGILERIi

Adi-Soyadi:

Cinsiyeti:

Yast:

Medeni Durumu:

Egitimi:

Isi:

Kuruma Gelis Tarihi (Klinige Yatis Tarihi):
Goriismenin Yapildigi Tarih:
Adresi-Telefon Numarasi:

Tanist:

II. SAGLIK/HASTALIK OYKUSU
Hastaneye Kabul Bigimi: Isteyerek ()  Istemeyerek () Aile ile () Polis fle ()

Intihar Davranist: Intihar Diisiincesi Var () Intihar Diisiincesi Yok ()
Kendine Zarar Verici Davranis:  Var () Yok ()
Bagkalarina Zarar Verici- Agresif Davranis: Var () Yok ()
Bagimlilik Durumu: Yok () Alkol Bagimlilig1 Var () Madde Bagimlilig1 Var ()
Hastaligin Baslangici:

Baslangic Yast:

Baslangi¢ Belirtileri:

Baslatan Faktorler:

Belirtilerin Seyri (Hangi Araliklarla Tekrar Ettigi):

Tedavinin Etkisi:
Sigara igme Durumu: ~ I¢miyor () feiyor () .ovvveeieiieei Paket/Giin
Alkollii icecek Igme Durumu: Igmiyor () Iciyor () ...coocoenei. defa/hafta-ay-yil
Intihar Oykiisii: Yok () Var () coveeeeieeieei, Defa
Baskalarina Zarar Verme Oykiisii: Yok () A'Z: 1 O () IO Defa
Fiziksel Siddete Maruz Kalma Oykiisii: Yok () A2 O I Defa
Cinsel Istismar Oykiisii: Yok () Var () coeveeeinennennnn Defa
Daha Once Psikiyatri Servisinde Hastaneye Yatma Durumu: Hayir ()  Evet ()...... Defa
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Katildig1 Aktiviteler: Sabah Sporu () Gilinaydin Toplantist ()

Sosyal Grup Aktiviteleri () Ugras Terapileri ()
Su Anda Uygulanan Tedaviler, Aldig ilaclar:
Su anda kullandig ilaglar Dozu P.O. | P.E. | Saati Kullanma
Nedeni

flaglart ile ilgili herhangi bir problem var mi?

OEvet OHayir

Evet ise ne thr problem VAI?.........cceeieieeicieie et ese s
Rahathk:

Agri: OVar OYok

Agrn Skalasi:
0 10
Yok Cok Fazla

Hastamin Tedavi Ve Bakima Uyumu:

Uyumlu ()

Direng Gosteriyor ()

Ilaglarini Diizenli Kullantyor ()

Ilaglarini Diizenli Kullanmyor ()

Doktor Onerilerine Uyuyor ()

Hemsire Onerilerine Uyuyor ()

Giinliik Aktivitelerini Bagimsiz Yapabilme Durumu:
Kendi Bagina Yapabiliyor ()
Yardimla Yapabiliyor ()

Bagkalar Yapiyor ()
Genel Goriiniimii:
Yas: Biyolojik Yas ile Uyumlu Gériiniim () Biyolojik Yas ile Uyumsuz Gériiniim ()
Viicudunda Yara Izleri: Var () Yok ()
Postiir Bozuklugu : Var () Yok ()
Hijyen Yetersizligi: Var () Yok ()
Yorgun Goriintii: Var () Yok ()
Yiiz ifadesi: Normal ( ) Gergin () Gozler Cok Agik () Endiseli ( )

Kagslart Catik () Duygulanima Uygun Degil ()

Giyim Kusam: Normal () Abartil1 () Ozensiz-Dagmik () Asirt Renkli ()  Sira Dig1 ()
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III. FiZIKSEL DEGERLENDIRME

Kilor oo, 270

Beden Kitle Indeksi( Kilo/ boy?):..........oovvueiiieiiiiiiieeainnn,

Degerlendirme: ()<20 zay1f () 20-24.9 uygun kilo () 25-29.9 hafif obez
()30-39.9 obez () >40 asir1 obez

Viicut sicakligint degerlendirme:

( )Normal ( )Hipotermi ( )Hipertermi
Nabiz:.......ccooevevinininin
()Giiglu ()Zayif () Diizenli ( )Tasikardik ( )Bradikardik

()Normal ()Hipotansiyon ( )Hipertansiyon

Solunum hizini degerlendirme:

( )Normal () Takipne () Bradipne

Solunum derinligini degerlendirme:

() Normal () Hiperpne () Hiperventilasyon () Hipoventilasyon
Dudak rengi:..........cooviiiiiiiiin

Apikal nabiz:.....................oel

Anormal kalp sesi var m1? () Yok ()Var

Odem var m1? () Yok ()Var (lokalizasyon)............c.cooeieieieininnn.
Hastanin genel goriintimii: ( )Bakimli ()Bakimsiz

Beslenme ve Metabolik Durum:
Beslenme Sekli: ( )Normal ( )Parenteral ( )Enteral ( )Gastrostomi
Diyeti var m1? ............cooiiiiiinl.

Istah durumu nasil? ( )Normal ()Artmis ( )Azalmis ()Bulant1 ()Kusma
Yeme yutma giigligii var m1?  ()Var () Katibesin  ()S1v1 besin
Agiz Mukozasimin Durumu: ( )Normal ( )Stomatit () Hiperemik(kizarmis)

( )Kanama ( )Monoliazis (pamukguk)

Bagirsak aligkanligt:................

Son defekasyon tarihi:...................o

Defekasyon durumu: () Normal ( )Konstipasyon ()Diyare () Inkontinans
Defekasyon gereksinimi karsilama bigimi: () Normal ()Siirgii () Komod ()Alt bezi

Mesane aligkanliklari:

() Normal () Diziiri () Noktiiri ()Sikisma/kacirma ( )Hematiiri O
Retansiyon () Entirezis

Inkontinans: () Yok () Var

Idrar yapma gereksinimini karsilama sekli:

() Normal () Stirgii/ 6rdek () Uriner Kateter () Alt bezi

Uyku /istirahat Sekli:
Normalde gecede kag saat uyuyor?.........cccoeeeeeevvccnennene

Varsa kullandig1 yontemler.............c..ooooeiiinenni
Giindiiz uyuma aligkanhg1 var m1? ()Evet ()Hayr
Uykudan dinlenmis olarak kalkiyor mu? ()Evet ( )Hayir

118



IV. ROLLER, iLiSKIiLER VE GELISIMSEL OZELLIKLER
Dogum OyKkiisii:

Dogum Sekli:  Normal () Sezeryan ()

Dogumsal Anomali: Var () Yok ()

Egitim Doneminde Biiylik Bir Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()

Is Yasantisinda Biiyiik Bir Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()

Askerlik Déneminde Biiyiik Bir Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()

Cinsellikle ilgili Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()

Anne Ya Da Babayla Ustesinden Gelemedigi Sorunlar Yasama Durumu: Var () Yok ()

Es Olarak Sorumluklarini Yerine Getirmekte Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()
Ebeveyn Olarak Sorumluluklarini Yerine Getirmekte Sorun Yasama Durumu: Var () Yok ()

Siddet Kullanilan Bir Ailede Biiyiime Durumu: Evet () Hayir()

LABORATUVAR BULGULARI:

Tam Kan Saymmai:

O Yok E0 V- o

V. KENDiINi ALGILAMA- BENLIK KAVRAMI

Kendinizi Nasil Tanimlarsimiz?............cccoooevenercieienennens

Cogunlukla Kendiniz Hakkinda Iyi Seyler Mi Diisiiniirsiiniiz? ( ) Evet () Hayir
Degistirmeyi Istediginiz Beden Béliimiiniiz Var M1? () Evet ( ) Hayrr

NETESI?Z ettt

Degistirmeyi Istediginiz Bir Huyunuz Var M1? ( ) Evet () Hayir
Nedir?...ooovveeviieeeee

Su Anki Saglik Probleminiz Sizde Ne Tiir Duygular Yaratiyor?

Endise () Korku () Ofke () Yetersizlik ()
Caresizlik () Diger.....coovviiiiiii

Cekingen Olma Durumu: Var () Yok ()

Sozel letisimde Rahat Olma Durumu: Var () Yok ()

Kendi Goriiniisiinden Memnuniyet Durumu: Memnun () Memnun Degil ()
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V1. STRES- BAS ETME
Son Bir Y1l iginde Stres Yaratan Onemli Bir Olay Yasama Durumu: Evet() Hayir ()

Stres Yasama Durumunda Ustesinden Gelmek I¢in Ne Yaparsmiz? ..................cococooeiiiiiiin
Kullanilan Bu Yontemlerle Rahatlama Saglama Durumu: Evet () Hayir ()
Simdilerde, Probleminizle Bas Etmek / Rahatlamak I¢in Neler Yapiyorsunuz?
Aglama () Dua Etme () Duygular Paylasma ()
Bilgi Edinme () Bir Seyler Yeme ( )
Dikkati Baska Alanlara Yoneltme (TV Izleme, Kitap/Gazete Okuma, Miizik Dinleme, El Isi Yapma, Ev Isi
Yapma, Diger) ()
Yiriiyiis/Egzersiz Yapma, Solunum Egzersizleri Yapma ()
Banyo Yapma ()
Soruna Yonelik Kitap/Dergi Okuma ()
Soruna Yonelik Sorular Sorup Bilgi Edinme ()
Alkol/Sigara icme ()
112G KUIANMA () DHEET.......ecveiveceeee ettt s s eraenens

RUHSAL DURUM MUAYENESI

1- GENEL GORUNUM VE TUTUMU

TEMIZLIK

0 Temizligi ile normal ilgileniyor 0 Temizligi ile yeterince ilgilenmiyor 0 Uyar ile temizleniyor

o Yardim gerekiyor o Sik sik el, yiiz vb. yikiyor o Temizligi ile asirt ilgileniyor
Giyim

O Yasina, sosyo-ekonomik diizeyine uygun giyiniyor o Giyimi ile ilgileniyor

o Abartili ve ilgi ¢ekici giyiniyor o Daginik ve uygunsuz giyiniyor

O Baska hastalarin kiyafetlerini giyiniyor o Uyarildiginda giyimi ile ilgileniyor

o Uyarildiginda bile giyimi ile ilgilenmiyor o Sik sik soyunuyor

YUZ iFADESI

0 Durumuna uygun 0 Duygu ifadesi az o Duygu ifadesi kiint

o Sikintilvkaygili/endiseli O Anlagilmaz ve garip o Siipheci

o Ofkeli o Korkulu o Heyecanh

o Kederli/iizgiin/aglamakl o Saskin o Cekingen

o Bezgin/bikkin o Uykulu o Neseli

o llgisiz bakislar o Bos bos bakma oDiger: ....ooiiii

2- BILISSEL DURUM

BILINC

O Acik o Kapali (koma) o Deliryum o Biling sislenmesi o Konfiizyon o Stupor
YONELIM (ORYANTASYON)

O Zaman o Yer o Kisi

BELLEK

o Uzak bellek o Yakin bellek o Cok yakin (anlik) bellek o Artma(Hipermnezi)
0 Azalma (Amnezi) 0 Retrograd amnezi O Anterograd amnezi o Dissosiyatif amnezi
o Diizensizlik (Paramnezi) o Déja vu 0 Jamais vu o Konfabiilasyon
DIKKAT

O Artma o Hipervijilans 0 Azalma o Dikkatini toplayamama

o Diizensizlik o Distraktibilite
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3-ALGI

o Halliisinasyon (Varsan1) 0 Duyma (isitme) halliisinasyonu o Komut veren 0 Gorme halliisinasyonu
o0 Dokunma (taktil) halliisinasyonu 0 Koku (olfaktor) halliisinasyonu o Tat (gustatuar) halliisinasyonu

0 Somatik halliisinasyon 0 Yamilsama (flliizyon) o Depersonalizasyon o Derealizasyon

4- DUSUNCE

o Diisiincede bozulma yok

DUSUNCE DISAVURUMU

0 Afazi o Afoni o Aloji (Konusmazlik)
DUSUNCE SURECI

Artma:

o Konugkanlik o Basingli konugma o Diisiince ugusmalari

Azalma:

o Diisiince akiginda yavaglama o Blok 0 Mutizm (Konusmama)

Diizensizlik:

o Enkoherans o Cagrisimlarda daginiklik o Neolojizm

o Ayrinticilik o Tegetsellik (Dolayli/iliskisiz yamtlar verme) o Belirsizlik

o Klang ¢agrisimi o Stereotipi o Perseverasyon o Ekolali
DUSUNCE iCERIiGi

Hezeyan:

0 Paranoid (Kuskucu) 0 Persekiisyon (Kotiiliik gorecek olma) o Grandiy6z o Kiskanglik

o Erotomani o Somatik o Diisiince ¢ekilmesi

o Diisiince sokulmast 0 Diisiince okunmast o Diisiince yayilmasi/yayimlanmasi
o Denetim altindalik hezeyam o Degersizlik/sucluluk diisiincesi

0 Referans diisiince o Yuklii diistince

Obsesyon:

o Temizlik obsesyonu o Diizen obsesyonu o Kusku obsesyonu

o Cinsellik ve saldirganlik obsesyonu o Kompulsif diisiince

Fobi:

o Sosyal fobi o Agorafobi o Oliim ya da intihar diisiincesi o Dismorfofobi

o Ozgiil fobi (Hayvan, dogal cevre, kan-enjeksiyon-yara, durumsal) o Hipokondriyazis
5- DUYGU

DUYGULANIM

O Artma;

Azalma: o Kisithilik o Tepkisizlik o Donukluk o Kiintliik

Diizensizlik: o Oynak (Labil) o Tutarsiz (Instabil) o Uygunsuz

DUYGUDURUM

Artma: o Ofori o Kabarmig/Tagkin duygudurum

Azalma 0 Cokkiinlik 0 Anhedoni (ilgi yitimi) o Karamsarlik o0 Umutsuzluk o Aldirmazlik
Diizensizlik: o Kaygi/Bunalti o Kuruntu o Panik duygusu o Huzursuzluk o Irritabilite o Ofke

6- MOTOR DAVRANIS

Artma: o Hiperaktivite o Ajitasyon (Psikomotor) o Eksitasyon

Azalma (Hipoaktivite): 0 Retardasyon 0 Avolisyon (istemsizlik) o Devinmeme (Akinezi) o Katatoni

Diizensizlik: o Dezorganize o Hedonizm o Diirtiisel o Kompulsiyon o Apraksi o Ekopraksi
o Akatizi o Akut distoni o Diskinez o Tardiv diskinezi o Rijidite o Ekomimi
o Afoni o Kendi kendine konusma

7- iLISKIi VE ILETISIM BiCiMi

o lletisime giriyor ve siirdiiriiyor o lletisimi baslatiyor, siirdiiremiyor 0 Cevresiyle ilgili/haberdar

O Ziyaretgileri ile goriismek istemiyor 0 Sosyal iliskide ¢ekingen o Onay gdrme gereksinimi iginde
o Hig kimse ile iligski kurmuyor o Iliskilerinde manipiile edici davramyor o Tehdit edici davrantyor

o Iligkilerini hezeyanlar1 yonlendiriyor

0 Yakinlar1 ile goriismekten olumsuz etkileniyor o Siirekli konusmak istiyor

O Hastalarla iliskiye giriyor o Siirekli aglamakli/yakinan bir iliski kuruyor

8- FiZIKSEL DURUM

o Yakinma yok 0 Bas donmesi 0 Ortostatik hipotansiyon
o Okstirtik o Agiz kurulugu O Yutma gligliigi
0 Gorme bozuklugu o Siyanoz 0 Dekiibitiis o Titreme
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UYKU

o Uykusuzluk (Insomni) o Uykuya dalmada giicliik

o Uykuyu siirdiirmede giigliik o Olagan uyanma zamanindan erken uyanma
O Asirt uyuma o Uykuda davranis bozuklugu

YEME

o Artma/Kilo alma 0 Azalma/Zayiflama o Diizensizlik (Tikanircasina yeme/gikarma)
CINSELLIK

O Artma (Libidoda artma) 0 Azalma (Libidoda azalma) o0 Sapma (Parafili)

o Gostermecilik (Egzibisyonizm) o0 Gozetlemecilik (Voyorizm) o Siirtiinmecilik (Frottorizm)
o Cinsel 6zezerlik (Mazokizm) o Cinsel elezerlik (Sadizm) o Fetisizm

o Pedofili

ENERJI DUZEYI

o Kolay yorulma O Yorgunluk/Bitkinlik o Igsel enerji kayb1

9- iCGORU

O Hastaligim kabul ediyor o Hastaligin fiziksel semptomlara bagliyor

o Onerilen tedaviye isbirligi yapiyor o Hastaligini inkar ediyor

o Onerilen tedaviyi kabul etmiyor

10- YARGILAMA

0O Yargida bozulma yok o Soyut diisiincede bozulma var

0 Soyut diisiincede bozulma yok 0 Gergegi degerlendirmede hafif bozulma var
0 Gergegi degerlendirmede tam bozulma var

11- KORUNMA

o Her bakimdan kendini koruyabiliyor o Fiziksel siddete kars1 kendini koruyamiyor
o Cinsel girisimlere kars1 kendini koruyamiyor 0 Sozel saldirilara karsi kendini koruyamiyor
o Esyalarim koruyamiyor/kaybediyor o Sik sik kazaya ugruyor (diisme, carpma, kesme vb.)

o Kendine zarar verici davraniglarda bulunuyor

12- BAS ETME YONTEMLERIi

O Sigara i¢ciminde artma O Asir1 yemek yeme

O Aglama o Siirekli odasinda/yataginda kalma
o Dinsel ritiielleri uygulama o Siirekli sorununu anlatma

o Siirekli saglik personelini gormek isteme 0 Siirekli taburcu olmay talep etme
o Siirekli telefon etmeyi talep etme o Diger hastalarla tartigma

o Etrafa zarar verme o Kendine zarar verme

o Servis iglerinde gorev almak isteme o Siirekli gezinme

o Televizyon izleme o Kitap okuma

o Egzersiz yapma 0 Agrilardan yakinma

0 Miizik dinleme o Tavla/pinpon/okey oynama

O Yalmz kalmayi isteme o Yiiksek sesle sarki sGyleme

o Temizlik yapma o Garip davraniglarda bulunma
ODiger: ..o

13- OZEL GOZLEM

o Figriski  olintiharriski o Ilag saklama riski

O Yangin ¢ikarma riski o Kendine/¢cevreye zarar verme riski

oDiger: ..ooooiii
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UYGULANAN ETKINLIK/ EGITIM HAKKINDA BiLGILER
Uygulama Tarihi: ....................

Uygulama siiresi: ........ dakika

Hastanmin/Bireyin uygulamaya katilimm
O Cokiyi Olyi OOrta O Diisiik O Katilmach
Uygulanan Egitim / Etkinlik Ad1

Kullamlan yontem (birden fazla isaretleyebilrsiniz. A¢iklama olarakda yazmanizi bekliyoruz.)

[ Bireysel egitim

O Grup egitimi

[ Soru-cevap

0 Anlatim

[ Tartisma

[0 Demonstrasyon (gosterip yaptirma)

[J Rol oynama

[0 Gorsel materyal (brosiir, afis, kart vb.)
[ Video / gorsel-isitsel materyal

O Yazili egitim materyali

O Psikoegitim

OO DiIZer: e

Egitiminizi aciklayiniz kisaca....

Gozlenen olumlu degisiklikler

Karsilasilan giicliikler

Uygulama sonunda 6neriler
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HASTA-HEMSIRE ETKIiLESIM FORMU'
Bireyin Adi Soyadi ve Yast: ...c.ovvviiiiiiiiiiiii Goriismenin yapildigt klinik/kurum:...............cooivevrnnene. Ogrenci Hemsire:

Tarih: ..................... Saat: ...l Goriisme Siiresi:......... dk
Goriismenin Ogrenci Hemsirenin Sozel ve Sozel e ey P .3 Kullanilan fletisim < . 4
Amaci Olmayan ifadeleri' Bireyin Sozlii ve Sozsiiz Ifadesi Teknigi’ Degerlendirme

! Formun Doldurulmasina iliskin Agiklamalar: 1. Ogrenci hemsirenin ifadeleri: Goriisme sirasinda soylediginiz ifadeleri konusma cizgisi (—) kullanarak yaziniz. Ses tonu, mimik, jest ve beden durusu gibi
sozel olmayan davramslariniz1 [koseli parantez] iginde belirtiniz. Ifadeleri yorumlamadan, gériisme sirasinda gerceklestigi bicimiyle kaydediniz. 2. Kullanlan iletisim teknigi: Her ifadenizde kullandigimiz
terapdtik veya terapotik olmayan iletisim teknigini belirtiniz. 3. Bireyin ifadeleri: Bireyin soyledigi ifadeleri konusma ¢izgisi (—) kullanarak yazimz. Bireyin ses tonu, mimik, jest ve beden durusu gibi
gdzlemlediginiz sézel olmayan davranislarini [koseli parantez] iginde belirtiniz. Ifadeleri yorumlamadan, gergeklestigi bigimiyle kaydediniz. 4. Degerlendirme: Gériismenin yapildig1 yeri belirtiniz. Goriisme
stirecini; kendi iletisim davramslarimz, bireyin tepkileri, etkilesimin ilerleyisi ve goriismenin amacina ulasma durumu acisindan degerlendiriniz. Gérlismeye iliskin diisiince ve yorumlarinizi bu bdliime yaziniz.
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HEMSIRELIK BAKIM PLANI?

Hastanin Adi Soyadive Yast: ....cocoeeeennerecnnnnnene.

Ogrenci Hemsirenin Adi-Soyadi:

Tarih

TANILAMA

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Hemsirelik Tanilar1 (G/P/O/
Kollobratif)

Amag / Sonug Kriterleri (Hemgirelik Sonuglarimin
Smiflandirmast (NOC) kullamlImalidir.)

Miidahaleler/Girigimler
(Hemgirelik Girisimleri Siiflamast (NIC)
kullamilmalidir.)

Tani no:
Hemsirelik Tanisi:

Etiyolojik (Nedensel)
faktorler:

Semptom (Tamimlayici
kriterler):

Kisa Vadeli Amag:

Uzun Vadeli Amag:

Sonuc Kkriterleri:

2 NOT: Bakim verdiginiz birey igin 6ncelik sirasina gore en az 3, en fazla 5 hemsirelik tamsi belirleyerek her bir tan1 i¢in hemsirelik siireci olusturunuz. 5'ten fazla hemsirelik tamisi belirlemeniz
durumunda, 6ncelikli 5 tam i¢in hemsirelik siirecini ayrintili olarak hazirlayimiz; diger tanilari ise dncelik sirasina gore yalnizca tani adiyla formun sonunda belirtiniz.
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
iSLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLAR HEMSIRELIGi UYGULAMASI
GENEL KLINIKLERDE VERi TOPLAMA FORMU

OGRENCI HEMSIRE ADI SOYADI VE NUMARASI: Dosya Teslim Tarihi: .......................
...................................................................... Veri toplama tarih (ler)i: ..................
Uygulama Birimi: ...

Sorumlu Ogretim EIemant :.....................cccccooiiiiiiiiiiiiie i

I- BIREYE AiT TANIMLAYICI BiLGIiLER VE TIBBi VERILER

DEMOGRAFIK VERILER

Ad1 Soyad: Yast:

Cinsiyeti: Yasadig Yer (ilge/il):
Medeni Durumu: Cocuk Sayisi:

Egitim Diizeyi: Ekonomik Durumu:
Meslegi: Calisma Durumu:
TIBBi VERILER

Yatig Tarihi: Goriisme Tarihi:
Sosyal Giivencesi: T1bbi Tanisi:

Bagvuru sekli:

o Poliklinik 0 Bagska bir klinik Gelis sekli: o Ayaktan 0 Sedye 0 Sandalye
0 Bagska bir hastane 10 Acil

Mevecut riskli durumlar: 0 Kanama riski o Diisme riski o Alerjileri
| Bulagtct hastalik riski o Izolasyon (Temas/Solunum/Damlactik)

o Intihar riski 0 Baskalarina zarar verme riski 0 Psikiyatrik 6z-gegmis varligi
o Diger

Veri Kaynaklar (kendisi, dosyasi, ailesi, ekip iiyeleri vb):

II. GORDON’UN FONKSiYONEL SAGLIK ORUNTULERi MODELINE TEMELLENDIRILMIiS VERILER
1. SAGLIK ALGISI- SAGLIK YONETIMIi
-Saghk OyKkiisii

Hastaneye gelis nedeniniz/yakinmanizi agiklar misiniz?

-Mevcut saghik durumuna iliskin algisi

Hastaliginiza yiiklediginiz anlam nedir? (Zarar veren / tehdit eden / kayip / miicadele gerektiren / ceza vb)
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Hastaliginin nedeni hakkinda ne diistintiyor? (Kalitim / sans / kader / {iziintii-stres / enfeksiyon vb)

-Saghk Yonetimi

Hastalik tanis1 aldiktan sonra, saglikli olmak i¢in yasaminizda nasil bir degisiklik yaptiniz?

Rutin muayene bilgileri

o0 Aylik meme muayenesi 0 Mamogram O Prostat taramasi

o Kemik yogunlugu 0 Kolonoskopi o Pap smear

Bagisiklanma durumu

o COVID-19 o Grip 0 Pnémoni o Tetanoz 0 Hepatit asist oDiger........

-Soy-gecmiste Kronik Hastalik OyKkiisii:

-Sagh@ Etkileyebilecek Davramslar

o Sigara (Miktar, siklik, siire) oDiyet (Ozelligi, siire)
o Alkol (Ad1, miktar, siklik, siire) oEgzersiz (Ozelligi, siire)
0 Madde Kullanimi (Adi, miktar, siklik, siire) o Hijyen (Ozelligi, siire)

o Ilag (Adi, miktar, siklik, siire)
O Geleneksel Tedavi Uygulamalar (Adi, miktar, siklik, siire)
O Hastalik ve tedavi siirecini yonetmeyle ilgili motivasyonu

2. BESLENME-METABOLIZMA
(Istah, beslenme sekli, kilo kayb1, Agiz Yapisi, Dislerin durumu, Deri/Cilt gériiniimii, Sag ve killar)
Hastalik siirecinden sonra beslenme diizeninizde herhangi bir degisim oldu mu? Bu degisim sizin yasaminizi nasil etkiledi?

Degerlendirme: (I <20 (zay1f) 0 20-24.9 (uygun kilo)  [25-29.9 (hafif obez) [J30- 39.9 (obez) [(1>40 (asir1 obez)
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Aldigi -Cikardig: Takip Formu

Aldigr
Calisma Oral Enteral Parenteral Kan Toplam
Saati Alinan
Cikardig
Caligma Dren Kusma Ng Idrar Diyare Irrigasyon Toplam Cikan Denge
Saati
3. BOSALTIM

(Bosaltim sekli, Diskilama, Idrar yvapma, Aniiri, Hematiiri, Pollakiiri, Poliiiri, Diziiri, Inkontinans, Noktiiri vb)

Hastalik siirecinden sonra bosaltim sistemi ile ilgili ne gibi degisiklikler yasadimz?

4. AKTIVITE-EGZERSIZ
(Solunum sistemi, Kalp-dolasim sistemi, Kas-iskelet-norolojik sistem)

Hastalik siirecinden sonra aktivite-egzersiz ve kendine bakim aktivitelerinde (Kendi kendine beslenme, banyo yapma, sag
tarama ve giyinme, tuvalete gitme, hareket etme, merdiven ¢itkma, aligveris, yemek pigirme, ev isi vb.) degisiklikler oldu mu?

Ozbakim Aktivitelerini Yapma Diizeyi?

o Aktivitelerini yardimsiz yapiyor oYardima ihtiyaci var
o Hatirlatilinca / uyanlinca yapryor o0 Hatirlatilinca / uyarilinca yapmuyor
o Isteksiz yapiyor o Isteksiz oldugu i¢in yapmiyor

Hastalik oncesi, diizenli olarak mesgul oldugunuz fiziksel egzersiz var miydi? Varsa aciklayiniz. Hastalik sonrasi, aktivite kisitlamasi
oldu mu? Bu sizi nasil etkiledi?

Yardimci arag kullanima gereksiniminiz var m1? Varsa belirtiniz..
O Yiiriitec/Walker _I 00 Baston! [ Tekerlekli Sandalye _I 'O Koltuk Degnegi _|[] Diger........
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5. UYKU-DINLENME
(Uyku aliskanlig, uyku diizeninde meydana gelen degisiklikler, uyku problemleri, uyku problemleri ile bas etme davranisi,

gtin i¢inde yorgunluk hissetme vb.)

Hastalik siirecinden sonra uyku aliskanliginizda bir degisim oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil etkiledi?

6. BILISSEL-ALGISAL
Duyularin sorgulanmasi

Isitme giicliigii O Var O Yok
Isitme cihaz1 kullamlryor mu? O Evet O Hayir
Gorme bozuklugu O Var O Yok
Gozliik/lens kullanilryor mu? O Evet O Hayir
Dokunma/hissetme kayb1 var mi? O Var O Yok
Koku alma yetisi O Var O Yok
Tat alma yetisi O Var O Yok

Ozgecmis Hastahk/Tedavi/Hastaneye Yatis Oykiisii

Agrinin degerlendirilmesi (veri, siddeti, sikligi, siiresi, niteligi, azaltan/arttiran faktérler vb)

Agr1 Degerlendirme Skalasi

0 - Yok 10 — Cok Fazla

Duyusal Algilama (haliisiinasyon, illiizyon, depersonilazasyon, derealizasyon vb varlig1)

7. KENDINI ALGILAMA _
(Benlik, beden imgesi, kisilik, kendine sayg1? Kendinizi nasil tanimlarsiniz? Insanlar genellikle sizi nasil tammlarlar? En ¢ok

begendiginiz ozellik/ ozellikleriniz nelerdir? En az begendiginiz ozellik/ ozellikleriniz nelerdir? Yapabilseydiniz, hangi
ozelliginizi degistirmek isterdiniz? vb.)

Hastalik siirecinden sonra kendinizle ilgili duygu ve diisiincelerinizde degisim oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi
nasil etkiledi?




Giiglii/zay1f 6zellikleriniz nelerdir? Hastalik siirecini yonetmede bu 6zellikleriniz sizi nasil etkiledi?

8. ROLLER ve ILISKILER

(dile I¢i Rol ve Sorumluluklari, Saglik Probleminin Aile I¢i Iliskileri Uzerine Etkisi, Aile I¢i Degerleriniz Hastaligimzi ve
Tedavinizi Nasil Etkiledi? Aile I¢inde Yasanilan Problemlerin Coziimii Nasildir? Ailede Fiziksel, Sozel, Duygusal, Ekonomik
Siddetin Varligi vb.)

Hastalik siirecinden sonra anne/baba/cocuk vb. rollerinizde ne gibi degisiklikler yasadiniz? Bu degisiklikler sizin yagaminizi
nasil etkiledi?

9. CINSELLIK - UREME . i . .
(Menstruasyon Ozellikleri, Kontrasepsiyon Oykiisii, Gebelik Ovykiisii, Menopoz Oykiisii, Andropoz Oykiisii, Cinsellik, Kadin
Olma, Erkek Olma Ne Anlama Geliyor? vb)

Hastalik siirecinden sonra cinsel yasaminizda (empotans, frijitide, vajinismus, disparoni, erken bosalma, agrili koitus) bir
degisiklik oldu mu? Olduysa ne gibi bir degisiklik oldu?



10. STRES -BAS ETME
(Bireyin Hayatinda Stres Yasamasina Neden Olan Durumlar, Stresli Durumlarda Bireyin Hissettikleri, Bireyin Yasadigi
Stresli Durumlar Ile Bas Etmek / Rahatlamak I¢in Neler Yaptigi, Bireyin Kullandigi Savunma Mekanizmalari vb. )

Hastalik siirecinden sonra stresle bas etmenizde bir degisiklik oldu mu? Oldu ise ne gibi bir degisiklik oldu?

Hastalik siirecinde herhangi bir kayip/ kayiplar yasadiniz mi? Bu kayip/kayiplar yasaminizi nasil etkiledi? Hastalik
siirecinde yasadiginiz kayip/gii¢liik/engel/stresli durumlarla nasil bag ediyorsunuz?

11. DEGERLER - INANCLAR
(Saglhk davramsi ve saghk davramisim etkileyen faktorler- yasamini ve saglik davranisini etkileyen belirgin aile degerleri,
Kiiltiirel uygulamalar, dini uygulamalari- yasam amaci, hastaligin/ rahatsizligin, hastaneye/kuruma yatmanin birey icin
anlami vb.)

Yasam/Oliim hakkindaki inang ve degerlerinizden s6z eder misiniz?

Hastalik siirecinden sonra degerler /inanglariniza iligskin bir degisiklik oldu mu? Bu degisiklikler sizin yasaminizi nasil
etkiledi?

Inanclariniz dogrultusunda saglik uygulamalarina iliskin herhangi bir kisitlama ya da yasak var m1? Bu yasaklar/kisitlamalar
sizin mevcut saglik durumunuzu nasil etkiledi?

Inanglarimiz dogrultusunda saglik bakimimz karsilanirken saglik profesyonellerinin gdz oniinde bulundurmasi gereken
deger ve inanglarmiz var mi1?
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Yukarida elde edilen veriler dogrultusunda bireyin su anki yasaminda meydana gelen degisimleri, hastalik oncesi
ve hastalik sonrast siireci degerlendiriniz.

Boyutlar Hastaliktan Once Mevcut/ Su Anki Durum Hastahktan Sonra

Beslenme

Bosaltim

Aktivite

Uyku

Bagimsizlik

Cinsellik

Iliskiler

Destek sistemi

Roller

Ev-mesleki is

Is dis1 ugras

Benlik saygist

Beden imaji

Gelecek plani

Inang

EK VERILER

(Bu béliimde formda yer almayan alanlarla ilgili elde ettiginiz diger veriler yer alacaktir.)

III. RUHSAL DURUM DEGERLENDIRMESI

Genel Davrams, Goriiniim ve Tutum

Goriinlig/Giyim:

Postiirii:

Goz iliskisi kurma:

Yiiz ifadesi:

Konusma ve ses tonu: (Basingli konusma, Mutizm, Afazi, Disfazi,
vb)

Yiiriiyiis 6zellikleri:

Davranis 6zellikleri: (Sosyobilite, Agresyon, Negativizm,
Stereotipi vb)

Bilissel Fonksiyonlar

Biling

Yonelim (yer, zaman, kisi)

Algi (haliisiinasyon, illiizyon vb)

Bellek (uzak/vakin/anlik bellek)

Dikkat ve Konsantrasyon

Kavramlastirma ve soyutlama

Yargilama ve I¢gorii
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Diisiince

Siireci
(Diistince akisinda hizlanma
/yavaslama)

Obsesyon:

Sanr1 (Hezeyan):

Fobi:

Affekt (Duygulanim)

Anksiyete diizeyi

Duygu Durumu (mutlu, kederli, 6timik, tizgiin,
umutsuz, gtipheci, disforik, apatik, éfori,
panik, korku, ambivalans, ajitasyon vb.)

Fizyolojik Islevler
Uyku

Istah

Tuvalet aliskanlig
Enerji diizeyi

Ozel Beceri ve Yeterlik

Hesaplama yetenegi:

Okuma-yazma

HEMSIRENIN DUSUNCE VE YORUMLARI

(Hemsirenin diisiince ve yorumlar: giinliik olarak yazilacaktir. Bu alanda hastadan elde edilen veriler, hastaya 6zgii ve kuramsal
bilgiye dayall olarak yorumlanir. Yorum yapilirken, hastanin semptomlarini ve yasantilarinin ne anlama geldigi, hemsirenin buna
iligkin belirledigi hasta gereksinimi, varsa genel planlar ifade edilerek yazilir.

VIiTAL BULGULAR TAKiP FORMU

VITAL BULGULAR Kan Basinci Nabiz Viicut Sicakhigi Solunum
Tarih Saat
Tarih Saat
Tarih Saat
Tarih Saat
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ILAC/INTRAVENOZ SIVI iZLEM FORMU

Ilag/Intravendz S1vi&Doz: Kullanim Nedeni:

Jenerik Adi:

Uygulama Yolu Hemsirenin Dikkat/Takip Etmesi Gereken Durumlar
llag grubu

(Orn: Antihipertansif, Analjezik vb.)

DEGERLENDIRME SURECINDE KULLANILABILECEK PSIKOMETRIK OLCEKLER
(Asagida verilen olgekler sadece 6neri niteligindedir. Uygulama alanina uygun olabilecek 6lgek/6lgekler 6gretim elemani tarafindan
secilerek kullanilabilir.)

A. Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HAD)

B. Sikinti Termometresi

C. Kisa Psikiyatrik Degerlendirme Olgegi

D. Stresle Basa Cikma Tarz1 Olgegi

Olceklere iliskin (")grenci Hemsirenin Degerlendirmesi

Hastanin dl¢ekten

Olcek aldig1 puan Ogrenci hemsirenin degerlendirmesi
A. Hastane Anksiyete ve Depresyon Anksiyete: ........
Olgegi (HAD) Depresyon: ......

B. Sikinti Termometresi

C. Kisa Psikiyatrik Degerlendirme
Olgegi

D. Stresle Basa Cikma Tarzi1 Olgegi
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A. HASTANE ANKSIYETE VE DEPRESYON OLCEGI (HAD)?

Hastane Anksiyete ve Depresyon Ol¢egi (HAD)
(Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS))

Hastanin Adi Soyadi: Tarih: / /

Her maddeyi okuyun ve son birkag¢ giiniiniizi g6z 6niinde bulundurarak nasil hissettiginizi en iyi ifade eden yanitin
yanindaki kutuyu isaretleyin. Yanitiniz igin ¢ok disinmeyin, akliniza ilk gelen yanit en dogrusu olacaktir.

1. Kendimi gergin “patlayacak gibi” hissediyorum. 9. Sanki icim pir pir ediyormus gibi bir tedirginlige kapiliyorum.
;5 Cogu zaman O, Zaman zaman, bazen U, Hicbir zaman O, Oldukga sik |
0, Bircok zaman Oy Hicbir zaman ‘ ), Bazen s Coksik

2. Eskiden zevk aldigim seylerden hala zevk aliyorum. 10. Dis goruniistime ilgimi kaybettim.

W, Ayni eskisi kadar {1, Yalnizca biraz eskisi kadar ;s Kesinlikle
O, Pek eskisi kadar degil ; Hicbir zaman O, Gerektigi kadar 6zen gostermiyorum

. o 1, Pek o kadar 6zen gostermeyebilirim
3. Sanki kot bir sey olacakmis gibi bir korkuya kapiliyorum.

W, Her zamanki kadar 6zen gosteriyorum
Q5 Kesinlikle 6yle ve oldukca da siddetli

O, Evet, ama ¢ok da siddetli degil 11. Kendimi sanki hep bir sey yapmak zorundaymisim gibi
huzursuz hissediyorum.

O; Gercekten de cok fazla O, Cok fazla degil
O, Oldukca fazla U, Hig degil

0, Biraz, ama beni pek endiselendirmiyor

W, Hayir, hic de oyle degil

4. Gulebiliyorum ve olaylarin komik tarafini gérebiliyorum.

W, Her zaman oldugu kadar Q, Kesinlikle o kadar degil 12. Olacaklan zevkle bekliyorum.

Q, Simdi pek o kadar degil Qs Artik hic degil Qo Herzaman oldugu kadar

(), Her zamankinden biraz daha az

5. Aklimdan endise verici diislinceler geciyor. 0, Herzamankinden kesinlikle daha az

;s Cogu zaman O, Zaman zaman, cok sik degil O, Hemen hemen hic

O, Bircok zaman Qo Yalnizca bazen
) ) ) 13. Aniden panik duygusuna kapiliyorum.

6. Kendim negell hissediyorum. s Gergekten de cok sik O, Cok sik degil

Q; Hicbir zaman O, Bazen 0, Oldukca sik Q, Hicbir zaman

O, Sik degil Oy Coguzaman
14. lyi bir kitap, televizyon ya da radyo programindan zevk
7. Rahat rahat oturabiliyorum ve kendimi rahat hissediyorum.  alabiliyorum.

o Kesinlikle O, Sikdegil o Siklikla Q. Pek sik degil
O, Genellikle 5 Hicbir zaman O, Bazen Q5 Cok seyrek

Mavi renkli kutu icinde siklar olan sorular anksiyete, turuncu
renkli alti cizgili siklarn olan sorular depresyon skorlarini verir.

U; Hemen hemen herzaman [, Bazen 0-7 puan:normal ||| 8-10puan:sinirda ||| 11ve iistii anormal

O, Coksik W, Hicbir zaman

8. Kendimi sanki durgunlasmis gibi hissediyorum.

Acta psychiatr. scand. 1983:67:361-370 A. S. Zigmond and R.P.Spaith B

ftronline

o Tasarim ve diizenleme: Dr. Ender Salbag 2018
wwwi.ftronline.com

Ogrenci Hemsirenin Degerlendirmesi ve Yorumu:

3 Degerlendirme: Anksiyete alt boyutu 1, 3, 5,7, 9, 11 ve 13. maddelerin; depresyon alt boyutu 2, 4, 6, 8, 10, 12 ve 14. maddelerin puanlar1 ayr1 ayr
toplanarak degerlendirilir. HAD-A >10 anksiyete, HAD-D >7 depresyon agisindan risk oldugunu gésterir. Risk saptanan hastanin belirtilerini ayrintilt
degerlendiriniz ve gerekli durumlarda saglik ekibine bildiriniz.
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B. SIKINTI TERMOMETRESI*

National = = = e ideli izi
Camprehensive NCCN Guidelines Siriim 2.2020 NCeN G”"’ﬁ;?jjjj;’:
NCCN s : e Igindekiler
Sl W Sikinti Yonetimi Tartisma
NCCN SIKINTI TERMOMETRESI PROBLEM LISTESI
Zihinsel, fiziksel, sosyal veya manevi tirde hos Lutfen, bugiin de dahil gegen hafta icinde asagidakilerden herhangi bir
olmayan deneyimlere sikinti denir. Sikintilar problemi yasayip yasamadiginizi belirtin.
dustnme seklinizi, hislerinizi veya hareketlerinizi L - :
etkileyebilir. Sikintilar, kanserde, belirtileriyle ve Her problem igin EVET veya HAYIR segenegini isaretleyin.
tedavisiyle basa ¢cikmay: zorlastirabilir.
EVET HAYIR Pratik Problemler EVET HAYIR Fiziksel Problemler
Talimatlar: Bugiin dahil gecen hafta iginde O O Cocuk bakimi 0O 0O Gériinis
ne kadar sikinti yasadiginizi en iyi acgiklayan .
sayiyi (0-10) daire igine alin. -~ Beslenme L . Yikanma/giyinme
O 0 Barinma O [0 Nefesalma
O [l Sigorta/finansal O O idrarda degisiklik
SIDDETLI SIKINTI O 0O Ulasm O O Kabazlk
O O  is/okul O O ishal
=1 [0  Tedavikararlan O O Yeme
O O  Yorgunluk
Ailevi Problemler = O  Siskinlik hissi
9 — L
O O Cocuklarla ilgili sorunlar (] O  Ates
8 — — O O Esile ilgili sorunlar O O  Gezinme
O O Cocuk sahibi olabilme O O  Hazimsizlik
7 — =
O [0  Ailenin saglik sorunlari O O  Hafiza/konsantrasyon
6 — L O O Agzyaralan
Duygusal Problemler O =l Mide bulantisi
%= i O [0 Depresyon O [0  Burun kurulugu/
tikanikhg
4 —] — O [0 Korkular el
O O Gerginlik O O Agn
= O Uzinta O O Cinsel
O O Endise O O  Cilt kurulugu/kasint:
O O Olagan aktivitelere O O  Uyku
ilgiyi yitirme [ || Madde kullanimi
O O  Ellerde/ayaklarda
Manevi/dini endiseler karincalanma
O O
SIKINTI YASAMIYORUM Diger Problemler:
Not: Aksi belirtilmedikge tim oneriler 2A kategorisindedir.
Klinik Calismalar: NCCN, kanser hastalan yoneliminiin en iyi sekilde klinik calismayla yapilabilecegine inanmaktadir.
Klinik caligsmalara katiim 6zellikle tesvik edilmektedir.
Sirim 2.2020, 11.03.2020 © 2020 National Comprehensive Cancer Network® (NCCN®). DIS-A
Tum haklar sakhidir. NCCN Guidelines® ve bu gérsel NCCN’nin agik yazil izni olmadan hicbir sekilde gogaltilamaz.

Ogrenci Hemsirenin Degerlendirmesi ve Yorumu:

4 Not: Hastamn Sikinti Termometresi puamim degerlendiriniz. 0-3 puan diisiik diizeyde, 46 puan orta diizeyde, 7-10 puan yiiksek diizeyde sikintiy1
gosterir. 4 ve tizeri puan, hastanin yasadigi sikintinin nedenlerinin Problem Listesi ve goriisme yoluyla daha ayrintili degerlendirilmesini gerektirir.
Problem Listesi ayr1 bir toplam puan olusturmak icin kullamlmaz. Hasta her bir sorunu Evet/Hayr olarak isaretler. Isaretlenen sorunlar, sikmtinin olasi
kaynaklarini belirlemek ve uygun destek/yonlendirmeyi planlamak i¢in degerlendirilir.
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C. KISA PSiKiYATRIK DEGERLENDIRME OLCEGI®

0: Yok 1:Cok hafif 2:Hafif 3:Orta 4: Orta-siddetli 5: Siddetli 6: Asirt derecede siddetli

Madde 0(1(2(3[4|5]|6
1. SOMATIK UGRASLAR:

Beden sagligiyla ugragma, fiziki hastaliktan korkma, hipokondriyazis

2. ANKSIYETE:

Hal veya gelecek icin agir1 endise, korku

3. DUYGUSAL ICE KAPANMA:

Spontan interaksiyon kaybi, izolasyon, kisiler arasi iligkilerde yetersizlik
4 DUSUNCE COZULMESI:

Konfii, kopuk, baglantisiz, dezorganize diisiince siirecleri

5. SUCLULUK DUYGULART:

Kendini su¢lama, utanma, gegmisteki davraniglardan pismanlik duyma
6. GERGINLIK:

Sinirlilik, agirt hareketlilik, gerginligin fiziki veya motor belirtileri

7. MANIYERIZM VE POSTUR:

Tuhaf, acayip, dogal olmayan motor davranis (tikler diginda)

8. GRANIDIYOZITE:

Kendisi hakkinda abartmal1 diisiinceler, gurur, olagan dis1 gii¢ ve yetenege sahip oldugu
inanci

9. DEPRESIF DUYGUDURUM:

Elem, keder, umutsuzluk, kotiimserlik

10. DUSMANCa DAVRANIS:

Bagkalarina kars1 diismanlik, kavgacilik, nefret

11. KUSKUCULUK:

Giivensizlik, bagkalarinin kasitli olarak kétiilik yapacagina inanma
12.HALLUSINATUAR DAVRANIS:

Normal dis1, uyaran olmaksizin algilama

13.MOTOR YAVASLAMA:

Yavaglamis, zayiflamis hareket veya konusma, beden kuvvetinde azalma
14.I1SBIRLIGI KURMAMA:

Direng, temkinlilik, otoriteyi reddetme

15.0LAGAN DISI DUSUNCELER:

Olagan dis1, garip, tuhaf, acayip diisiince kavrami

16. DUYGUSAL KUNTLUK:

Azalmig duygusal ton, duygularin normal siddetinde azalma

17. TASKINLIK:

Artmis emosyonel ton, ajitasyon, tepkisellikte artma
18.DEZORYANTASYON:

Konfiizyon veya Kkisi, yer, zamana ait ¢agrisimlarin kaybi

Ogrenci Hemsirenin Degerlendirmesi ve Yorumu:

5 Degerlendirme: Her belirtiyi gériisme ve gozlem bulgularina gére 0 (yok)—6 (asir1 derecede siddetli) arasinda puanlaymiz. 18 madde puanini
toplayiniz (0—108 puan). Toplam puanin yiikselmesi psikiyatrik belirti siddetinin arttigini gosterir. Yiiksek puan verilen belirtileri ayrica ayrintili olarak
degerlendiriniz.
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D. STRESLE BASA CIKMA TARZI OLCEGI®
Liitfen bu yonergeyi dikkatle okuyunuz: Bu 6lgek kisilerin giinlilk yasamlarinda karsilastig1 sikintilar ve stresle basa
¢ikmak i¢in neler yaptiklarini belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Asagidaki ifadelerden, davraniglarinizi tanimlayan veya
size en uygun olan cevabi belirleyerek sectiginiz cevabin alanina 'X' isaretini koyunuz. Liitfen higbir ifadeyi bog
birakmaymniz.

() 1) 3

BiR SIKINTIM OLDUGUNDA Hi¢ uygun | Uygun (2) Tamamen
o >, | Uygun
degil degil uygun

1) Kimsenin bilmesini istemem.

2) lyimser olmaya calisirim.

3) Bir mucize olmasini beklerim.

4) Olay1 / olaylar1 bliylitmeyip lizerinde durmamaya galigirim.
5) Basa gelen ¢ekilir diye diisiiniiriim.

6) Sakin kafayla diisiinmeye ve 6fkelenmemeye caligirim.
7) Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.

8) Olayin degerlendirmesini yaparak en iyi karar1 vermeye ¢aligirim.

9) iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini istemem.

10) Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii kendimde
hissederim.

11) Olanlar kafama takip siirekli diisiinmekten kendimi alamam.

12) Kendime kars1 hosgdriilii olmaya ¢aligirim.

13) Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

14) Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bu yolda ugrasirim.

15) Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.
16) Her seye yeniden baslayacak giicii bulurum.
17) Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.

18) Olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya c¢aligirim.

19) Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20) Problemi adim adim ¢6zmeye ¢alisirim.

21) Miicadeleden vazgegerim.

22) Sorunun benden kaynaklandigini diistiniiriim.

23) Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24) Olanlar karsisinda kaderim buymus derim.

25) Keske daha giiglii bir insan olsaydim diye diigiiniirdiim.

26) Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi hissederim.
27) Benim sugum ne diye diigiiniiriim.

28) Hep benim yiiziimden oldu diye diisiiniiriim.

29) Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in bagkalarina danigirim.
30) Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni rahatlatir.

Ogrenci Hemsirenin Degerlendirmesi ve Yorumu:

% Degerlendirme: Her maddeyi 0 (Hi¢ uygun degil) -3 (Tamamen uygun) arasinda puanlayiniz; 1. ve 9. maddeleri ters puanlaymiz. Alt boyut
puanlarint ayrt ayrt hesaplayimiz: Kendine Giivenli Yaklasim: 8, 10, 14, 16, 20, 23, 26; iyimser Yaklasim: 2, 4, 6, 12, 18; Caresiz Yaklasim: 3, 7,
11, 19, 22, 25, 27, 28; Boyun Egici Yaklasim: 5, 13, 15, 17, 21, 24; Sosyal Destege Bagvurma: 1, 9, 29, 30. Alt boyut puaninin yiiksek olmasi,
hastanin ilgili basa ¢ikma tarzim daha fazla kullandigim gosterir. Kendine giivenli, iyimser ve sosyal destege bagvurma yaklagimlari aktif/etkili;
caresiz ve boyun egici yaklagimlar ise pasif/etkisiz basa ¢ikma tarzlari olarak degerlendirilir.
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HASTA-HEMSIRE ETKILESIM FORMU’
Bireyin Adi Soyadi ve Yast: ...c.ovvviiiiiiiiiiiii Goriismenin yapildigt klinik/kurum:...............cooivevrnnene. Ogrenci Hemsire:

Tarih: ..................... Saat: ...l Goriisme Siiresi:......... dk
Goriismenin Ogrenci Hemsirenin Sozel ve Sozel e ey P .3 Kullanilan fletisim < . 4
Amaci Olmayan ifadeleri' Bireyin Sozlii ve Sozsiiz Ifadesi Teknigi’ Degerlendirme

7 Formun Doldurulmasina iliskin Aciklamalar: I. Ogrenci hemgirenin ifadeleri: Goriisme sirasinda séylediginiz ifadeleri konusma cizgisi (—) kullanarak yazimz. Ses tonu, mimik, jest ve beden durusu gibi
sozel olmayan davramslariniz1 [koseli parantez] iginde belirtiniz. Ifadeleri yorumlamadan, gériisme sirasinda gerceklestigi bicimiyle kaydediniz. 2. Kullanlan iletisim teknigi: Her ifadenizde kullandigimiz
terapdtik veya terapotik olmayan iletisim teknigini belirtiniz. 3. Bireyin ifadeleri: Bireyin soyledigi ifadeleri konusma ¢izgisi (—) kullanarak yazimz. Bireyin ses tonu, mimik, jest ve beden durusu gibi
gdzlemlediginiz sézel olmayan davranislarini [koseli parantez] iginde belirtiniz. Ifadeleri yorumlamadan, gergeklestigi bigimiyle kaydediniz. 4. Degerlendirme: Gériismenin yapildig1 yeri belirtiniz. Goriisme
stirecini; kendi iletisim davramslarimz, bireyin tepkileri, etkilesimin ilerleyisi ve goriismenin amacina ulasma durumu acisindan degerlendiriniz. Gérlismeye iliskin diisiince ve yorumlarinizi bu bdliime yaziniz.
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HEMSIRELIK BAKIM PLANI?

Hastanin Adi Soyadive Yast: ....cocoeeeennerecnnnnnene.

Ogrenci Hemsirenin Adi-Soyadi:

Tarih

TANILAMA

PLANLAMA

UYGULAMA

DEGERLENDIRME

Hemsirelik Tanilar1 (G/P/O/
Kollobratif)

Amag / Sonug Kriterleri (Hemgirelik Sonuglarimin
Smiflandirmast (NOC) kullamlImalidir.)

Miidahaleler/Girigimler
(Hemgirelik Girisimleri Siiflamast (NIC)
kullamilmalidir.)

Tani no:
Hemsirelik Tanisi:

Etiyolojik (Nedensel)
faktorler:

Semptom (Tamimlayici
kriterler):

Kisa Vadeli Amag:

Uzun Vadeli Amag:

Sonuc Kkriterleri:

8 NOT: Bakim verdiginiz birey icin 6ncelik sirasina gore en az 3, en fazla 5 hemsirelik tanis belirleyerek her bir tani i¢in hemsirelik siireci olusturunuz. 5'ten fazla hemsirelik tanisi belirlemeniz
durumunda, 6ncelikli 5 tam i¢in hemsirelik siirecini ayrintili olarak hazirlayimiz; diger tanilari ise dncelik sirasina gore yalnizca tani adiyla formun sonunda belirtiniz.
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERiI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKI EGiTiM DERSI
RUH SAGLIGI VE HASTALIKLAR HEMSIRELIGi UYGULAMASI
BECERI LIiSTESI

Ogrenci Hemsire Adi Soyadi ve Numarast:

Uygulama Birimi: ...............o e

Uygulama

BECERILER
Durumu

1. Genel Hemsirelik Girisimleri

o  Saglik bakim iinitesine rutin hasta kabulii

e Taburculuk islemleri ve evde bakim planlamasi

e Beden 1sisin1 dlgme (aksiller)

e Nabiz degerlendirilmesi (radial arter)

e Kan basinci 6lgme (radial arter / palpasyon ydntemi)

e  Solunum sayisi ve viicut sistem degerlendirmesi

«  Hastanin Ozbakim gereksinimlerini saptama

o Hastamin GYA’leri dogrultusunda fiziksel sorunlarin saptama

2. lla¢ Uygulamalar ve Giivenligi

e  Oral, subkutan, ilag hazirlama ve uygulama

e  Parenteral ilag giivenligi bilgisi (IM, IV, SC uygulama hazirligr)

e Tlag etkileri ve yan etkilerinin gozlenmesi

e Tlag giivenligini saglama ve hastanin ilacin1 aldigin1 kontrol etme,

e Tlag egitimi verme ve ilag cizelgesi olusturma

e ilag uyumunu degerlendirme ve raporlama

e  Psikotrop ilaglarin hastaya etkileri konusunda gézlem yapma

3. Ruh Saghgina Ozgii Gozlem ve izlem

e  Hastanin ruhsal durum muayenesini yapabilme (genel goriiniim, diisiince davranis,
entelektiiel, oryantasyon vb.)

e  Sizofreni ve psikotik bozukluklarda hasta izlem ve raporlama

e Bipolar bozuklukta mani/depresyon dénemlerinin izlenmesi

e Depresyonu olan hastada intihar riski degerlendirmesi

e  Anksiyete bozukluklarinda kaygi diizeyi gézlemi

e  Obsesif kompulsif bozuklukta davranigsal analiz

e  Travma sonrasi stres bozuklugu gézlemi

e Dissosiyatif belirtilerin (amnezi, derealizasyon vb.) izlenmesi

e Bedensel belirti bozuklugu olan hastanin degerlendirilmesi

e  Madde bagimlilig1 tanisi olan hastada yoksunluk ve kriz yonetimi

e  Kisilik bozukluklarinda etkilesim ve simir koyma becerileri

e  Hastanin niiks (haberci) belirtilerini erken fark etme

e Beslenme ve yeme bozuklugu olan hastanin fiziksel takibi

o 3. Basamak hizmetleri hakkinda hastayi bilgilendirme

o  Toplum ruh saglig1 hizmetlerini tantyabilme

e Ruh sagligi tarama programlarini gézlemleyebilme

e Ruh sagligim gelistirmeye yonelik egitim planlayabilme

e Toplum egitimlerine katilabilme

e  Riskli bireyleri belirleyebilme
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e Ruh sagligi damismanligi siireclerine katilabilme

e Sevk mekanizmasini agiklayabilme

e  Koruyucu ruh saghigt hizmetlerini agiklayabilme

e Hastanin hastalik algisini degerlendirebilme

e Saglik anksiyetesi belirtilerini gdzlemleyebilme

e Hastanin bas etme yontemlerini degerlendirebilme

e  Deliryum belirtilerini ve riskini taniyabilme

e Konsiiltasyon istem nedenlerini yorumlayabilme

e Konfiizyon ile psikozu ayirt edebilme

e Intihar riski bulunan tibbi hastay1 degerlendirebilme

e Tedaviye uyum konusunda egitim verme

e  Stres yonetimi egitimi verme

e Gevseme egzersizi uygulayabilme

e  Uyku hijyeni egitimi verebilme

o Agrni ile bas etme konusunda danismanlik yapabilme

. Diyafragmatik/pursed lip/abdominal solunum egzersizleirni uygulama

e  Psikiyatrik semptomlarin fiziksel hastaliga etkisini degerlendirme

e  Psikiyatrik konsiiltasyon siirecini gdzlemleme

4. lletisim, Psikoegitim ve Terapotik Miidahaleler

e  Terapotik iletisim tekniklerini uygulama

e  Terapotik iliski kurma ve siirdiirme

e  Psikiyatri kliniklerinde giinliik terapotik miidahalelerde bulunabilme yeterliligi

(spor, giinaydin toplantisi....)

e  Cocukla yasina uygun terapétik iletisim kurabilme

e Oyun temelli iletisim tekniklerini kullanabilme

e  Alternatif iletisim yontemlerini (gorsel destek vb.) gdzlemleyebilme

e  Kotii haber alan hastaya destek olabilme

e Terminal donem hastast ile terapdtik iletisim kurabilme

e Aile ile kriz gériismesine katilabilme

e  Saglik ekibi ile multidisipliner bakima katilabilme

e  Psikoegitim oturumlarina katilim ve uygulama (bireysel/grup)

e Hasta ve ailesine psikoegitim verme

e  Psikososyal grup aktiviteleri planlama ve yiiriitme

e Bireysel/psikososyal beceri gelistirme etkinliklerinde aktif rol alma (is/ugrast
aktiviteleri planlayabilme ve hastalarla yapabilme becerisi)

e  Hasta yakinini taburculuga hazirlama

Sorumlu Hemsire Ad-Soyad:
Tarih:

imza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKI EGIiTiM DERSI
HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi UYGULAMASI
OGRENCIi DEGERLENDIRME FORMLARI
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKIi EGiTiM DERSI
HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
OGRENCI TANITIM FORMU

Ogrencinin
Adi-Soyadi:
Numarasi:
Uygulama Tarihi:
Uygulama Yeri:

Sorumlu Ogretim Elemam:

FOTOGRAF
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI

IMZA LiSTESI
Ogrencinin Ad1 Soyad
Numarasi
Uygulama Yapilan Birim
1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4. HAFTA 5.HAFTA
imza imza imza imza imza
Tarih Tarih Tarih Tarih Tarih
Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah | Aksam Sabah Aksam

veed 0002026 veedd 002026 vendd 002026 veedd 002026 ceed 002026

veed 0002026 vendd 002026 vendd 002026 vendd 002026 ceed 002026

veed 0002026 vendd 002026 vendd0nd2026 vendd 002026 ceed 002026

veed 0002026 veedd 002026 veedd 002026 vendd 002026 ceed0a2026

Sorumlu Hemsire Adi-Soyadi - iImza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI
SORUMLU HEMSIiRE DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:

No:

Uygulama Yapilan Yer:
Degerlendirme Olgiitleri Puan Not
A-Kisisel Niteliklerin Degerlendirilmesi (25p)
Calisma saatlerine uyma 3p
Uygulamaya devam durumu 4p
Profesyonel goriiniim ve davranis sergileme vb. 3p
Sorumluluk alabilme 3p
Oz degerlendirme yapabilme 3p
Caligsma siiresince zamani etkin kullanma 3p
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3p
Problem ¢6zme becerisi 3p
B-iletisim Becerisi (15p)
Hemsire ve diger calisanlarla iletisim 5p
Hasta ve hasta yakinlari ile iletisim 5p
Arkadasglari ile iletisim 5p
C-Uygulama Becerileri (40p)
Calistig1 kurumun isleyisi hakkinda bilgi sahibi olma istegi 5p
Kurum calismalarina etkin katilim 5p
Saha c¢alismalarina etkin katilim 5p
Bakim verdigi toplumu tanima (sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri, 5p
liderleri, istatistiksel verileri, niifus 6zellikleri vb.)
Kayit tutma becerisi 5p
Danigmanlik hizmeti verebilme 5p
Teorik bilgiyi uygulamaya doniistiirme becerisi 5p
Birey/hasta i¢in giivenli bir sekilde uygulamay1 gergeklestirme 5p
becerisi
D-Saghk Egitimi (20p)
Egitim konusunu belirleme 4p
Amaca uygun egitim igerigi hazirlayabilme 4p
Amaca uygun materyal gelistirebilme 4p
Egitimi uygulama 4p
Egitimi degerlendirme 4p
Toplam Puan 100 p

Uygulama Sorumlu Hemsiresinin
Adi Soyadr - Imza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI UYGULAMASI
OGRETIM ELEMANI DEGERLENDIiRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:

No:

Uygulama Yapilan Yer:
Degerlendirme Olgiitleri Puan Not
A-Kigsisel Niteliklerin Degerlendirilmesi (25p)
Calisma saatlerine uyma 3p
Uygulamaya devam durumu 4p
Profesyonel goriiniim ve davranis sergileme vb. 3p
Sorumluluk alabilme 3p
Oz degerlendirme yapabilme 3p
Caligsma siiresince zamani etkin kullanma 3p
Ogrenmeye isteklilik ve motivasyon 3p
Problem ¢6zme becerisi 3p
B-iletisim Becerisi (15p)
Hemsire ve diger calisanlarla iletisim 5p
Hasta ve hasta yakinlari ile iletisim 5p
Arkadaglari ile iletisim 5p
C-Uygulama Becerileri (40p)
Calistig1 kurumun isleyisi hakkinda bilgi sahibi olma istegi 5p
Kurum calismalarina etkin katilim 5p
Saha c¢alismalarina etkin katilim 5p
Bakim verdigi toplumu tanima (sosyal ve kiiltiirel 6zellikleri, 5p
liderleri, istatistiksel verileri, niifus 6zellikleri vb.)
Kayit tutma becerisi 5p
Danigmanlik hizmeti verebilme 5p
Teorik bilgiyi uygulamaya doniistiirme becerisi 5p
Birey/hasta i¢in giivenli bir sekilde uygulamay1 gergeklestirme 5p
becerisi
D-Saghk Egitimi (20p)
Egitim konusunu belirleme 4p
Amaca uygun egitim igerigi hazirlayabilme 4p
Amaca uygun materyal gelistirebilme 4p
Egitimi uygulama 4p
Egitimi degerlendirme 4p
Toplam Puan 100 p

Sorumlu Ogretim Elemani
Adi Soyadi - Imza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI

HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi

OGRETIM ELEMANI SEMINER DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Tarih:
No :
Seminer Hazirlama/Sunma Puan
Seminerin uygun sekilde hazirlanmasi (kapak, i¢indekiler, giris, genel 10 puan
bilgiler, kaynakc¢a vb.)
Seminer konusunun halk sagligi ve hemsirelikle iligkisini kurabilme 10 puan
Seminer konusuyla ilgili tilkemizdeki (ilge ve il saghk midiirliigii, saglik 10 puan
bakanlig1 diizeyinde) ¢alismalar
Seminer konusuyla ilgili uygun istatistiklerin kullanimi 10 puan
Seminer konusuyla ilgili uygun kaynak taramasinin yapilmasi ve kullanimi1 | 10 puan
Seminer konusuyla ilgili yeni bilgilerin kullanilmas1 10 puan
Seminer konusuna hakim olma 10 puan
Semineri etkili bir sekilde sunma ve zamani etkin kullanma 10 puan
Seminer ile ilgili dokiimanlar1 zamaninda teslim etme 10 puan
Seminer ile ilgili en az bir ulusal ve bir uluslararas1 makale 6rnegi sunma 10 puan
Toplam Puan 100 puan

Degerlendiren Ogretim Elemani
Adi Soyadi
Imza
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
KURUM RAPORU

Kurumun adi:

Kurumda vapilan faalivetler:

Kurumda katildiginiz uygulamalar:
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Isletmede Mesleki Egitim Kurum Giinliik Cahsma Raporu

Tarih Yapilan uygulamalar
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Isletmede Mesleki Egitim Kurum Giinliik Cahsma Raporu

Tarih Yapilan uygulamalar
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Isletmede Mesleki Egitim Kurum Giinliik Cahsma Raporu

Tarih Yapilan uygulamalar
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Isletmede Mesleki Egitim Kurum Giinliik Cahsma Raporu

Tarih Yapilan uygulamalar
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU
ISLETMEDE MESLEKi EGiTiM DERSI
HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELiGi UYGULAMASI
SAGLIK EGIiTiMi RAPORU

Ogrenci hemsire:
Egitimin verildigi yer:

Tarih:

Hedef Grup:

Egitimin Konusu:

Egitimin Amaci:

Hedefler:

Icerik:

Ogrenme-Ogretme siireci:

Degerlendirme:
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ORDU UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
HEMSIRELIK BOLUMU

ISLETMEDE MESLEKI EGIiTIiM DERSI
HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

SEMINER YAZIM KILAVUZU

ORDU
2026
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1. KILAVUZUN AMACI
Bu kilavuzun amaci, Isletmede Mesleki Egitim Dersi kapsaminda Halk Sagligi ve Hastaliklart
Hemsireligi Uygulamasinda hazirlanacak olan seminerin sunulusunda uyulacak kurallarin

tanitilmasi ve bilimsel sunus standartlarina uygunlugunun saglanmasidir.

2. GENEL BiCiM PLANI

2.1. Bicime Iliskin Kurallar

Seminer; bigim yoniinden diizenlenirken asagidaki sira takip edilmelidir.
Baslik sayfasi

Onsoz veya tesekkiir

I¢indekiler listesi

Kisaltmalar ve simgeler

Cizelge listesi

Sekiller listesi

Giris

Genel Bilgiler

A S AR A o e

Sonug ve oneriler
10. Kaynaklar
11. Ekler
2.2. Seminerin Yazihs Bicimi
2.2.1. Dis Kapak
Seminer kapaginda sirastyla “Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii Isletmede Mesleki Egitim Dersi Halk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulamas1”,
seminer konusu, sunan Ogrencilerin isimleri ve numaralari, tarih ve il yer alir. Seminer
konusunun adinin tamamu biiyiik harflerle yazilir.
2.2.2. Ons6z veya TesekKiir
Seminerin hazirlanmasi ve diizenlenmesi sirasinda yardimi goriilen, katkist bulunan
kisiler ve kuruluslara tesekkiir amac1 ile diizenlenen sayfadir.
2.2.3. Icindekiler
Seminer metninin boliim ve alt boliimleri, metin igerisindeki diizenlendikleri sirada alt
alta yazilarak ve karsilarina bulunduklari sayfa numaralar1 konularak hazirlanir. Bu sayfanin
diizenlenmesinde rakamlarla numaralandirma sistemi kullanilir.
2.2.4. Kisaltmalar ve Simgeler

Seminerde var ise, gegen kisaltma ve simgelerin agiklamasini igerir.
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2.2.5. Tablolar Listesi

Tablo numarasi, {ist yazisi ve sayfa numarasini belirten bir listedir.
2.2.6. Sekiller Listesi

Sekil numarasi, alt yazis1 ve sayfa numarasini gosteren bir listedir.
2.2.7. Giris

Seminer konusunun 6neminin ve neden hazirlandiginin agiklandigi yerdir. Seminer
konusu tanitilir ve konuya ilgi ¢ekilir. En fazla bir sayfa olmalidir.
2.2.8. Genel Bilgiler

Seminer konusunun tanitildigi, Tiirkiye’de ve Diinyadaki istatistiklerin sunuldugu,
konunun tiim yonleriyle genis bir bigimde agiklandigi, konunun halk sagligi ve hemsirelikle
iliskisinin agiklandigi, seminer konusu ile ilgili iilkemizde (ilge, il ve bakanlik bazinda) yapilan
caligma, faaliyet, yonetmelik, rehber vb. hizmetlerin sunuldugu ve konu ile ilgili bir ulusal ve
bir uluslararas1 bilimsel makale 6rnegi sunuldugu bdliimdiir. Bu bdliimde makalenin 6zeti
sunulur. Genel bilgiler boliimii 10-15 sayfa arasinda olmalidir.
2.2.9. Sonug¢ ve Oneriler

Seminer konusunun kisaca dzetlendigi ve ana bilgilerin verildigi béliimdiir. Onerilerin;
halk saglig1 bakis agisiyla verilmesi gerekir.
2.2.10. Kaynaklar

Bilimselligin gostergesidir. Kaynaklarin sayisindan c¢ok niteligi 6nemlidir. Yeni
kaynaklarin kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.
2.2.11. Ekler

Seminerde sunulan iki bilimsel makale 6rnegi, kullanilan diger fotograf, resim vb. yer
alir. Bu boliime sayfa numarasi verilmez, ancak her bir ek, bir numara verilerek siraya konulur
(ek-1, ek-2...).
2.3. Genel Yazim Plam
2.3.1. Yazim Ozelligi

Seminer, bilgisayarda yazilir. Yazi, kagidin yalniz bir yiiziine yazilir. Kullanilacak harf
biiytikliigii 12 punto (tercthen Times New Roman) olmalidir. Metin 1.5 satir araligi ile
yazilmalidir. Her noktalama isaretinden sonra bir karakter bosluk bulunmalidir.
2.3.2. Sayfa Diizeni

Her sayfanin sol kenarinda 2.5 cm, alt ve iist kenarlarinda 3 cm, sag kenarinda ise 2 cm
bosluk birakilmalidir. Belirlenen metin blogu ¢ercevesi disina tasmamalidir. Yazim diizenini

korumak amaci ile tiim satirlar ayn1 hizada bloklanmalidir.

157



2.3.3. Sayfalarin Numaralandirilmasi

Sayfa numarasi, alt orta béliimde yer alir.
2.3.4. Boliim ve Alt Boliimler

Boliim bagliklari, metin ile ayni1 biiyiikliikte olmalidir. Birinci derecede boliim basliklari
biiyiik harf, ikinci ve {giincli derece bagliklar ise her kelimenin ilk harfi biiyiik ve digerleri
kiiclik harf olacak sekilde yazilmalidir. Tiim bdliim basliklar1 koyu (bold) olmalidir.
2.3.5. Yazim Dili

Anlatim ii¢lincii sahis agzindan yapilmali, tiimceler kisa ve 6z olmalidir. Kisaltmalar
metin i¢inde ilk kullani1ldig1 yerde parantez i¢inde agiklanmalidir.
Orn: DSO (Diinya Saglik Orgiitii)
2.3.6. Kaynak Gosterme

Seminer i¢inde atifta bulunulan her kaynak, Kaynaklar dizininde mutlaka bulunmalidir.
Kaynaklar alfabetik siraya gore dizilmelidir.

Kitap (tek vazarh):

Yazar ad1 (Basim yil1). Eser ad1 (Sozciiklerin ilk harfleri biiyiik baglaclar kii¢iik harfle).
Basim sayis1 (varsa). Basim sehri: Basim evi: Sayfa numarasi (Kitabin belli sayfalarindan
yararlanilmigsa belirtilir).

Cavusoglu H. (1997). Cocuk Saglhigi Hemsireligi. Cilt 2. 2. Baski. Ankara. Bizim Biiro
Basim evi (53-63).

Kitap (birden fazla yazarl);

Tek yazarl kitap yazimi gibidir. Yazar adlar1 aralarina virgiil konularak yazilir.
Editorlii kitap;

Konu yazarinin ad1 (Yayin yil1). Konu adi (Ilk harf biiyiik digerleri kiigiik harf). Editor
ad1 (Ed yada Eds.). Kaynak Adi. Basim sehri: Basim Evi, Alint1 sayfa numaralari.

Bayik A. (1998). Saglik Egitimi. Erefe I (Ed). Halk Sagligi Hemsireligi el kitab.
Istanbul: Birlik Ofset. Ltd. Sti. 12-19.

Dergideki makale:

Yazar/yazarlarin ad1 (Basim yil1). Konunun ad1 (ilk harf biiyiik digerleri kii¢iik harf).
Dergi ad1 (varsa kisaltilmig sekli ile), Sayisi: Sayfa numarasi.

Sonmez V. (1999). Bilimsel Arastirmada Yapilan Yanlisliklar. Hemsirelikte Arastirma
Dergisi, 1: 17-27.
Web:
Yazar/kurum (Y1l1). Konunun adi (Ilk harf biiyiik digerleri kiiciik harf). Erisim adresi, Erisim

tarihi.
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ISLETMEDE MESLEKI EGIiTiM DERSI HALK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi
SEMINER SUNUMU KONU LiSTESI

Tarih-Saat No Ogrencinin Adi Soyadi Seminer Konulari

Halk saglig1 hemsireliginin diinii bugiinii ve gelecegi

Diinya saglik durumu

Tiirkiye’de saglik diizeyi

Cumhuriyetten giinlimiize saglikla iliskili kalkinma hedefleri

Diinyada ve Tiirkiye’de Kanser ve istatistikleri

Kanserden korunma calismalar1 (KETEM)

Tirkiye’de ve Diinyada dogum oncesi bakim hizmetleri

Tirkiye’de ve Diinyada dogum sonu bakim hizmetleri

AR e Rl Rl I el B B

Tirkiye’de ve Diinyada ¢ocuk sagligi sorunlari

. Okul saglig1 hizmetlerinin Diinyadaki ve Tiirkiye’deki durumu

—_ —
—| O

. Tiirkiye’de ve Diinyada kadin saglig1 sorunlari

—
[\

. Tiirkiye’de ve Diinyada AP hizmetleri

—_
(O8]

. Tiirkiye’de ve Diinyada yasl saglig1 sorunlari

._
A

. Tiirkiye’de ve Diinyada adolesan saglig1 sorunlari

—_
9]

. Turkiye’de ve Diinyada ¢evre sagligi sorunlari

—_
*))

. Turkiye’de ve Diinyada afetler ve halk sagligi

—_
~

. Glinlimiizde toplum ruh saglig1 sorunlari

—_
o0

. Saglikli yasam merkezleri

—_
Ne)

. Saglik turizmi ve halk saglig

[\
S

. Tuirkiye’de ve Diinyada tiitiin kontrolii

[\
—_

. Evde bakim hemsireligi

N
[\

. Topluma hizmet eden STK’lar

[\®]
(98]

. Saglikla ilgili ulusal ve uluslararasi orgiitler
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24.

Tiirkiye’de ve Diinyada is¢i saglig1 sorunlari

25.

Bulasic1 hastaliklar

26.

Kronik hastaliklar

27.

Bagisiklama hizmetleri

28.

Aile hekimligi

29.

Bir halk saglig1 sorunu olarak obezite

30.

Yoksulluk ve halk sagligi

31.

Gog¢ ve halk sagligi

32.

Medya ve halk saglig

33.

Gegmisten giiniimiize tiiberkiiloz

34.

Halk saglig1 agisindan ¢ocuk ihmali ve istismari

35.

Kadia yonelik siddet

36.

Engelli saglig1 hizmetleri

37.

Ulkemizde sehir hastanelerinin durumu

38.

Alzheimer hastalig1 ve tedavi yaklasimlari

39.

Saglik ¢alisanlarina yonelik siddet ve alinan 6nlemler

40.

Kaza ve yaralanmalarin 6nlenmesi

41.

Saglik okur-yazarligi

42.

Iklim degisikliginin halk sagligia etkileri

43.

Kiiresellesme ve halk sagligi

44.

Ozel saglik hizmetleri

45.

Tiirkiye’de saglik egitimi faaliyetleri

46.

Mevsimlik tarim iscileri ve saglik sorunlari

47.

Cinsel yolla bulagan hastaliklar

48.

Konut sagligi

49.

Yasam kalitesi kavrami
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